DU AT

Datum vydani 27. inora 2009

Uz jen necelé 3 mésice nas déli od pokusu o vytvofeni dalsiho :
rekordu. V Bludové se bude jednat uz o rekord v pofadi tieti.

Vroce 2006 byl jako prvni zapsan do Ceské knihy rekordd :
DURMAN pani Jany Brumovské z Bludova. Z fizku vypésto- :
vala okrasny durman s rekordnim poétem 192 kvéti. Rekord byl :
do Ceské databanky rekord Agentury Dobry den Pelhiimov

zaevidovan dne 6. fijna 2006.

Jako druhy se do Ceské knihy rekordd v roce 2007 zapsal

SKORAPKOVNIK BLUDOVSKY.

A nyni se pokusime v Kulturnim domé Bludov o vytvofeni

nejdelsi dvoudrahové autodrahy postavené z dila ITES.

Obracime se na Vas, ktefi mate nékde doma schované dily :
této, kdysi velmi oblibené a rozsifené stavebnice, abyste je na :
akci zaptjéili a pomohli tak vytvofit rekord co nejvétsi. Po akei :

vam budou dily zase vraceny.

V sobotu 30. kvétna 2009, kdy bude rekord za ptitomnosti
rozhod¢iho z Agentury Dobry den z Pelhfimova potvrzen
a zaevidovan, nés Cekd také bohaty doprovodny program. :
Uz dnes se miizete mimo jiné t&Sit napf. na Jana Skorkovského,
svétového rekordmana ve fotbalovych dovednostech, hudebni :

skupinu Madalen nebo kouzelnika Michala Janzu.
Dobrovolné vstupné vénujeme na konto Pomozte détem.

Ukazka velikonoénich pohlednic s motivem skordpkovniku,
které si muZete zakoupit v kulturnim domé nebo trafice '

u zamku.

Pohyb obyvatel v ohci Bludov v roce 2008

Narozeni | chlapci 15 Poget obyvatel
2008 deveata 18 | 33 | k31.12. 2008 =3 161
= ztoho muzi 1586
Umrti muzi 19 3
2008 zeny 9 | 28 | Zeny DRSTS

V matri¢nim obvodu Bludov
Odhlaseni 44 | bylo v roce 2008 uzavieno
2008

celkem 21 siatki
Prihlaseni g5 | ztoho -obcanskych 11
2008 - cirkevnich 10

V Bludové dne 09. 02. 2009. Ludmila PetruZelova

V pondéli 16. bifezna 2009 od 18:00 hod.

probéhne v Kulturnim domé
15. zasedani zastupitelstva obce.

Na programu bude mj. schvalovani obecniho
rozpoctu, rozdélovani podpor z podpurnych
programu obce apod.

VSichni jste srdecné zvani.

Kulturni dim Bludov potada zajezd
do divadla Hybernia v Praze na muzikal

DRACULA

V SOBOTU 1 3. CERVNA 2009
Odjezd od KD Bludov v 6:00 hodin

Mysticky pribéh hrabéte Draculy pfitahuje tviirce v8ech uméleckych
zanrQ. Désuplny pribéh plny romantiky, strachu, ale i nekoneéné lasky
se rozviji i v tomto muzikalu. Dracula - Transylvansky vampyr v ném
neni zobrazen jako necitlivé monstrum trpici za krvavé éiny své minulosti,
ale jako nadpfirozena bytost, ktera téZce nese biimé vééného Zivota
a nedostatek opravdové lasky. Jeho pfibéh pokraduje pfes nasi
soucasnost a konéi v pfesné neuréené budoucnosti.

Pfibéh pIny kouzel, lasky, krvavych boju i krutych nazord na svét.

Cena 1.000,- K¢ /vstupenka 699.- K¢/
Prihlasky v KD Bludov
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BLUDO

14. jednani Zastupitelstva ohce Bludov

Dne 14. ledna 2009 v 17.00-19.00 probéh-
lo ¢trnacté zasedani zastupitelstva obce.
Pritomno bylo 11 zastupitelii, nepfitomni
byli Jindfich Maté¢j, Jaroslav Balhar, Karel
Soural a Josef Sedlacek ml. Starosta obce
Pavel Ston povéfil vyhotovenim zépisu
Libora Koétate, zaméstnance OU, ovéfe-
nim zapisu povéfilo zastupitelstvo Karla
Janicka a Stanislava Balika ml. Navrzeny
program byl schvélen jednomyslIn¢.

Toto jednani zastupitelstva probé&hlo
mimo pravidelny, zhruba tfimési¢ni roz-
vrh. Na predchozim, prosincovém zaseda-
ni, byla znovu, jiZ ponckolikaté oteviena
otazka systému svozu odpadu. Starosta
tehdy pfislibil, ze v prib&hu mésice ledna
svola tzv. pracovni poradu zastupiteld, jez
by se tomuto problému vénovala. Posléze
vsak, po riznych debatach, svolal fadnou
schiizi zastupitelstva, ktera se bude véno-
vat pouze a jenom odpadim a ktera, po-
kud k tomu bude vile, pfijme i konkrétni
opatfeni, coz by na pouhé pracovni poradé
neslo.

SniZeni ztraty obce na naklady spo-
jené se sbérem, tiFidénim, odvozem
a likvidaci komunalniho odpadu
Zakladem jednani byly podklady a navrhy
pana Josefa Janka. Kazdy ze zastupitell
obdrzel podklady, které jasn¢ ukazovaly
nékolik nepfiznivych trendli bludov-
ského hospodafeni s odpady. Predné
— v prepoCtu na obyvatele mame velmi
malo vytfidéného odpadu, a to jak
v porovnani s obcemi okolnimi, tak obce-
mi srovnatelné velkymi. Velmi vyrazné
v Bludové nariista celkovy objem vypro-
dukovaného odpadu (v popelnicich), aniz
by umérné tomu rostlo mnozstvi odpadu
vytiidéného (plasty, sklo). Jde ziejmé
jednak o to, zZe obcané rusi u svych dom-
ki komposty a veskery organicky odpad
ukladaji do popelnic, dale se ¢asto ukazu-
je, ze popelnice slouzi i k odvozu stavebni
suti pii rekonstrukcich.

Problémem je to, Ze ¢im vic netfidé-
ného odpadu vyvazime, tim vic obec plati
a tim vic pak logicky chce po obcanech.
Naopak — ¢im vic odpadu se vytiidi, tim
nejenom Ze se vyveze mén¢ v popelnicich,
ale tim vétsi slevy obec dostane. Jiz v tuto
chvili se blizime zakonnému stropu, kolik
muze obec po obCanech za odvoz odpadu
vyzadovat.

Cest, jak z tohoto stavu ven, je jisté

vic. ZkuSenosti okolnich obci dolozené
J. Jankem ale ukézaly, ze k vyraznému
zvySeni vytiidéného odpadu doslo ve
chvili, kdy se rozsifila obecni ,,nabidka‘“
moznosti tfidéni. O konkrétnich navrzich
proto jednalo zastupitelstvo. Ani jeden ne-
byl piijat ,,naveéky*. Ukaze-li se, ze sbérné
misto, kontejnery apod. (viz niZe) neplni
sviij ucel, nebudou pro dalsi obdobi pro-
vozovany. A naopak — ukaze-li se, ze tento
systém funguje, mtze byt dale posilovan
a dopliovan.

Z¥izeni mista zpétného odbéru vyslou-
Zilych elektrospoti-ebici

Starosta predstavil jednotliva opatieni,
ktera by rada rada uvedla v Ccinnost.
Prvnim z nich je zfizeni mista zpétného
odbéru vyslouzilych elektrospotiebica.
Jeho pfinosem je usetfeni financi za likvi-
daci Casti nebezpecného odpadu, protoze
firmy Asekol a Elektrowin zdarma odve-
zou tento odpad ze sbérného mista a jesté
zaplati dle vahy a poctu kust spotiebici.

Josef Sedlacek st. vznesl pripominku,
aby podminky zpétného odbéru vyslou-
zilych elektrospotiebici byly projednany
i u jinych firem, nez je Asekol a Elek-
trowin. Starosta odpovédél, ze to je
samoziejmosti u vSech obecnich zakazek,
ze rada chce zjistit, zda zastupitelstvo
vubec zfizeni takového mista podporuje.
J. Sedlacek Josef st. dale kriticky hodnotil
podklady a zadal konkrétni ¢isla, kolik
financi se usetii zavedenim navrhovanych
opatfeni. K. Janicek vznesl pfipominku,
ze pii nakupu nového elektrospotiebice
je v cené zahrnut poplatek na likvidaci
vyslouzilého spotiebice, takze prodejci
a vyrobci by se méli podilet na likvidaci
vyslouzilych elektrospotiebicd. Na to
reagoval mistostarosta Josef Tulpik, kdyz
tekl, ze pravé zminéné dvé firmy z penéz
vybranych od spotfebitelt financuji
provoz téchto mist.

Jan Kacar vznesl pfipominku k orga-
nizaci zpétného odbéru elektrospotiebici
— jaka bude provozni doba a kdo se bude
starat o udrzeni potadku sbérné¢ho mista.
To dikladné projedna rada. Po kratsi de-
baté zastupitelstvo jednomyslné schvalilo
ziizeni mista zpétného odbéru vyslouzi-
lych elektrospotiebica.

Rozsifeni mozZnosti
(plast, papir, sklo)

tiidéni odpadu

Rada navrhla rozsifeni moznosti tridé-
ni odpadi — plastu, papiru, piip. skla
— zapujckou nebo nakupem kontejnerti na
tyto odpady. Pfinosem je sniZeni mnoz-
stvi smésného odpadu, jehoz likvidace je
finan¢n€¢ nevyhodnd a nasledné se zvysi
finanéni prispévek od firmy EKO-KOM
za tfidéni v pfepoctu kg odpadu na jed-
noho obc¢ana. Neslo by o likvidaci svozu
plastil v pytlich, jako je tomu doposud, ale
o soubéznou akci.

J. Sedlacek st. vznesl dotaz, jestli je
roz§iteni poc¢tu kontejneru nutné pii za-
chovani stavajiciho sbéru do pytla. Dale
zminil, Ze budou-li kontejnery rozmistény,
méla by se fesit i jejich esteticnost (napf.
pristfesky apod.), aby zapadaly do ves-
nického prostfedi. S kontejnery na papir
by pockal kviili nezajmu o tento odpad ve
sbérnych surovinach.

S. Balik se zeptal, na kolika mistech by
se mély nové kontejnery rozmistit — sta-
rosta odpovédél, ze prozatim asi na desiti.
Oto Boser podal navrh na vybudovani
kotelny v oranzerii, kde by se odpadovym
papirem topilo spolu se §tépkovou drevni
hmotou. Takova ¢innost ale vzhledem ke
zplodindm neni redlnd. K. Janicek si mys-
li, Zze do likvidace odpadového papiru by
se mely zapojit agentury, které ve velkém
tisknou a rozvazi mnozstvi letakl. Spalo-
vani neschvaluje. Starosta pfislibil, Ze se
na poradé starosti Sumperska zeptd, jak
ostatni obce fesi likvidaci velkého mnoz-
stvi reklamnich tiskovin.

J. Tulpik vznesl navrh, aby byl odpa-
dovy papir namisto v kontejnerech sbiran
v misté zpétného odbéru vyslouzilych
elektrospotiebict. VEri, ze situace ohled-
né cen za odpadovy papir se béhem roku
zlepsi. S. Balik pfipomnél, ze pfipravené
navrhy nejsou vymysly od zeleného stolu,
ale postupy provérené v okolnich obcich.
Proto se pfimlouval i za rozmisténi kontej-
nerti na papir. Po dlouhé debaté nakonec
zastupitelé 10 hlasy (1 se zdrzel) souhla-
sili s rozsifenim poctu kontejnerti na plast
a sklo. JednomysIn€ souhlasili s umisté-
nim kontejneru na papir na misté zpétného
odbéru vyslouzilych elektrospotrebic.

Navrh na sniZeni po¢tu svozii odpadii

Rada se zamyslela i nad tim, zda by ke
snizeni naklada (plati se i za najeté km) na
svoz odpadi neptispélo snizeni poctu svo-
zl odpadi firmou SITA v letnich mésicich.
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Na to vsak reagoval J. Tulpik névrhem
upravit pocet svozil rad€ji v zimnim
obdobi nez v letnim.

J. Sedlacek st. navrhl, at’ obec svéfi
rozbor systému sbéru odpadd odborni-
kiim. Starosta vyzval ostatni zastupitele
k diskusi, jak feSit likvidaci bioodpadu.
O. Boser navrhl moznost vybudovani
kompostarny — michat bioodpad s odpa-
dem z COV Bludov. Michani s odpadem
z COV oviem zpochybnil Stanislav Balik
st. z pléna, kdyz uvedl, ze pole, kde se
pouziva takto vznikly ,.kompost®, musi
byt monitorovana az patnact let, k ¢emuz
se nikdo nechce zavazovat. Dale O. Boser
navrhl zavést systém znamek u popelnic
kombinovany se sbérem vytiidénych

odpadid do kontejnerd. Na to reagoval
S. Balik ml., ze v takové kombinaci bude
fada obcant do kontejnerti na tfidény plast
sypat svilj netiidény odpad, aby usettili.
J. Kacar vyjadtil obavu z nardstu ¢ernych
skladek. O. Béser a Jaroslav Cech navrhli
svoz travy vleckou. Starosta a mistostaros-
ta doSli k zavéru, ze tento bod zatim nelze
vyhodnotit a nebude se o ném hlasovat.
Nasledné J. Janko vyjadtil nespokojenost
se zavérem tohoto jednani.

Co je jisté, tak ze zalezi na obCanech,
kolik budeme platit za svoz odpadu. Nikde
neni zaruka, ze soucasny zakonny limit
500 K¢ za ob¢ana, k némuz nase obec pro-
zatim nepfistoupila, je garantovan navzdy,
spiSe naopak. Pokud bude dale nartstat

objem odpadu a nebudeme vice tridit,
nachystejme se na to, Ze budeme platit rok
od roku vic.

Rad bych alesponn na tomto miste
(ackoli se v téchto ¢lancich obvykle zdr-
zuji osobnich komentait) pod€koval panu
Josefu Jankovi. To, ze ve svém volném
¢ase — bez naroku na odménu - vyvinul tak
velké usili feseni problému ne svého osob-
niho, ale problému nas vSech, neni viibec
samoziejmé. To, Ze nakonec ne vse bylo
schvaleno tak, jak navrhoval, je bohuzel
udél rozhodovani zastupitelskych organi
— vzdyt komu ze zastupitelii se podafilo
vzdy prosadit vse tak, jak byl presvédcen,
ze je nejlepsi. Diky ale za kazdé, byt dil¢i,
zlepSeni. Pane Janko — dékuji.

Stanislav Balik ml.

%W'MM/}/%

=
Dne 15. bfezna vzpomeneme 6. smutné vyrodi,
Shor pro obéanské zdlefitosti kdy nas navidy opustila pani
v Bludové gratuluje jubilantim éa,na Riedlova 2 Budova ,
4 tale vzpominaji a nikdy nezapomenou manzel
, . a dcera Vladislava s rodinou a zet Vaclav
v t?reznu 2909 oslavi: . : s rodinou. Kdo jste ji znali, vzpomerite s nami.
Hojgr Antonin Dr. Bfeziny 70 N\ y)
Mornstein-Zieroin Karel 8. kvétna 70 :
Snasel Jaroslav Na Hradé 70 = a\
Pospisil Josef Za Skolou 75 : Podékovani
Janicek Frantiek Vitoninska 75 : Dékujeme mistnimu hasi¢skému sboru a vSem ob&antm, ktefi
Kagecka Kvétoslava Nadrazni 75 : se v patek 13. 2. 2009 pfisli naposledy rozloucit s panem
Matura Karel Spalkova 75 Rudolferm Kasparem
Machackova Marie 8. kvétna 80 Manzelka a déti.
Zatloukalové Cecilie Uzka 80 A\ )
Spacilova Jitka Tr.A.Kadpara 81 §
Mlkové Ludm”a Lézehské 81 ......................................................................................................
Matéjickova Josefa Palackého 81 .
Jilkova Jaroslava Hrabenovskéa 81 : P@VZV na hiezen 2009
Plihalova Marie Skolni 82
Zatloukal Josef Uzka 83 : | Net1.3. 15.00 Pohadka o pejskovi a kocitce
Kulhaj Josef 8. kvétna 85 : | So7.3. 14.00 Tramp§ké I?S)RTA
Kubitkova Ludmila Bludovedek 87 ¢ | Ut103. 18.00 Cest.pfednaska ZTROSKOTAT
Juraskova Josefa B. Némcove 88 5 A ZVITEZIT .
Hrastov i So143. 1700  Divadel. predstaveni VIKEND
..................................................................................................... Po 16. 3. 18.00 Zastupitelstvo
. ) So 21.3. Prehlidka harmonikafu
Kultumi dum Bludov Vas zve na | Po 233. 18.00 Cest.pfednaska — Madagaskar
cestopisnou prednasku P4273. 1900  Travestishow

s lvou Baslarovou

Pondéli 23. brezna 2009

od 18:00 hod.
kinosal Kulturniho domu Bludov
- Vstup volny -

Madagaskar.

PE}@DE&JE v kulturnim domeé

: b¥ezen 2009
Jl : | stieda 4. 3., Pondéli 9. 3.

: Utery a Strfeda 10. a 11. 3. — levny textil
Pondéli 16. 3., Pondéli 23. 3., Pondéli 30. 3.
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Kulturni dum BLUDOV

|'..‘1u Divadelni scubor SOK Staré Mésto

Vas srdecné zvou na hru lvana Krause

VIKEND

komedie o fom, fe nevdéra se neveplach.,,

Badie Nars Flobauies
Skl o, ding. Jiva Helryd

oo e mapicepr® Lala Sanajctiorei

v sobotu 14, brezna 2009 v 17:00 hod.

Vstupné: 30.- KE

wwrs Hivadalninmiborunk wis e

Kulturni dim Bludov
nabizi volna mista na zajezd do Polska

KEOD/ZIKO

Sobota 4. dubna 2009
Sobota 25. dubna 2009

Odjezd od KD Bludov
v 6:30 hodin

Cena 140,- K¢

Kulturni dim Bludov porada zajezd

PfihlaSky v Kulturnim domé Bludov
do Moravského divadla Olomouc
na premiéru operety

30CCACCIO

V patek 24. dubna 2009

V oblasti klasické videriské operety je ,Boccaccio“ Franze von Suppé
vyjime&nym operetnim dilem. Na rozdil od béZnych schémat operetnich
libret sahli tvlrci textové predlohy F. Zell a R. Gené po inspiraci rozpustilym
stfedovékym povidkovym dilem Giovanniho Boccaccia Dekameron. Aktualnost
humorného pohledu na svét lidskych slabosti a komiky mnohdy i uméle
vynucované i pfedstirané manZzelské vérnosti, umocnéna v pfipadé Boccaccia
vtipnou a libeznou Suppého hudbou, je i dodnes zarukou potésujiciho
divadelniho zaZitku. Pravé v takovém namétu mohl Suppé projevit a vyuzit
svuj jizni temperament, proménény v pravy italsky oheri
a pestré barvy, jimiz vystihl prostiedi i viini renesanéni Halie.

Odjezd od KD Bludov v 17:30 hodin.
Cena - vstupenka a cesta 330,- K¢

&

Prihlasky v KD Bludov

Kulturni diim Bludov Vés zve na

cestopisnou prednasku

s filmovym promitanim moreplavkyné, lIékarky a spisovatelky

MUDr. Karin Pavioskové

Ziroskotatiayzyitezit:

FC“ ey
UtervAlONbreznaf2O09,
v 18:C0 heek

V roce 2003 se vydala na plavbu kolem svéta na devitimetrové
plachetnici O.K. Po celé trase plavby pracovala jako dobrovolnice
v mistnich nemocnicich. V roce 2007 pokracovala v plavbé kolem svéta
na dvanactimetrové plachetnici pres Indicky ocean. Na neobydlenych
ostrovech Chagos, leZicich uprostied Indického oceanu, plachetnice
ztroskotala. Karin Pavloskova vSak s jachtafem Petrem MuZikem plula
dal - na lodi, do niz tekla voda, bez motoru a jen s malem technického
vybaveni. V tézkych podminkach zdolali ve dvou lidech vzdalenost
6000 km. Naro¢na plavba ziskala v “Royal Yacht Club of South
Africa” prestizni ocenéni. V roce 2007 ziskala Karin Pavloskova cenu
,Osobnosti roku*, udélovanou Ceskou asociaci namoiniho jachtingu.

- vstupné dobrovolné -

Kulturni dim Bludov,
Ceska tabornicka unie - jesenicka oblast
a Tabornicky oddil Delaware Bludov
srde€né zvou na

Oblastni keole

TRAMPSKE PORTY
v sobotu 7. brezna 2009

zacatek ve 14.00 hod.
Kulturni dim Bludov

Cela akce probéhne za Ucasti nejlepsich kapel z naSeho regionu.
Salem se rozezni pisni¢ky trampskeé, folkové, country i bluegrassové.
Porota uréi vitéze v kategorii interpretaéni a autorské.

Divéci rozhodnou, ktery interpret obdrzi cenu divaka. Vitézové
postoupi do semifinale a finale soutéze ,Ceského narodniho kola
v Revnicich u Prahy, které se kona 26. - 28. 6. 2009.
Zveme vSechny pfiznivce této muziky,
pfijdte podpofit soutéZzici a zpfijemnit si sobotni odpoledne.

- vstupné 30 K¢ -

Stala expozice fotografii

Od poloviny bfezna letoSniho roku bude v kinosale
Kulturniho domu Bludov umisténa stala expozice fotografii.
Obmeériovana bude jednou za 2 mésice a k vidéni bude
v dobé, kdy je kulturni dim otevien pro verejnost, tj. pondéli
10 — 16 hodin, Utery, stfeda a patek 10 — 12 hodin a ve
Gtvrtek od 10 do 17 hodin.

Srdecné Vas zvou Frantisek Polach a Evzen Horak
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Kulturni dim Bludov
vas zve na
na vystoupeni skupiny

RRINION NN ENO Gl
TRAVESTI SHOW

V patek 27. birezna 2009

v 19:00 hodin
Vstupné - v predprodeji 100.- K¢,

pred vystoupenim 120.- Ké

stolova uprava -~ obcerstveni
vstup do KD od 18:00 hodin

Pionyrskéa skupina Bludov pofrada letni détsky tabor

Hyncice pod Susinou 2009

* od soboty 4. 7. do nedéle 12. 7. 2009
* pro déti od 6 do 15 let

* ubytovani ve zdéné budové

* strava 5x denné

« odjezd autobusem od KD Bludov

cena 2300.- K¢

PRIHLASKY

v Kulturnim domé Bludov
tel.: 583 238 177, 736 609 734,
581 021 852.

L4
klm Listarna obsahuje pfispévky, které vyjadfuji nazory svych pisatel, a redakéni rada se s nimi nemusf ztotozriovat.

Lymfaticka masaz

Starost o naSe zdravi neni jednoduchou zalezitosti. Nicméné
chceme-li po svété (a po Bludove) jesté néjakou dobu chodit,
nezbyva nam, neZ se svému zdravi vénovat. Casto si myslime,
ze staci se v zimé teple oblékat, v 1ét¢ otuzovat, obcCas snist
néjakou zeleninu a drzet se dal od sladkosti. Lidské télo je ale
mnohem slozitéjsi. V dne$nim ¢lanku si pfedstavime jednu jeho
casto opomijenou soucast, a sice lymfaticky systém

Jak funguje lymfaticky systém?

Lymfaticky systém je nedilnou soucasti imunitniho systému
a také informacniho systému ¢lovéka. Je to vlastné jediny sys-
tém, jenz uchovava a transportuje z téla ven Skodliviny, které
jednak vznikaji pfi funkci organismu, jednak do néj vnikaji
z vnéjsiho prostfedi vzduchem a potravinami. ProtoZe je tento
systém hlavnim faktorem obranyschopnosti organismu, ma
rozhodujici podil na vSech nemocech dne$ni doby.

Lymfaticky (mizni) ob&h se velmi podoba ob¢hu krevnimu. Vét-
§i lymfatické cévy jsou podobné jako Zzily, lymfatické kapilary
jsou rozptyleny pies celé télo. Soucasti tohoto systému jsou
i lymfatické uzliny a organy (kostni dfen, slezina, brzlik).
Nejvetsi vliv na tvorbu, kvalitu a proudéni lymfy maji organy
jako Zaludek, slinivka a slezina, jez plni v organismu sekreto-
rickou funkci. Navic pfimo ovliviiuji vyzivu svald, tedy sys-
tém nejvice napomahajici obéhu lymfy. Proto vhodnd vyziva
a spravna funkce téchto organii hraje vyznamnou roli v celkové
obranyschopnosti organismu.

Hlavni funkci lymfatického systému je vstiebavani piebyteéné
tekutiny a jeji navrat do krevniho tecisté, vazani tukl a ucast na
fungovani imunitniho systému. Uzliny zachycuji necistoty prou-
dici lymfou a vylucuji je z organismu. Lymfa tedy odvadi z téla
vSechny toxické latky, které nase t€lo pfijima. Za normalnich
okolnosti protéka lymfatickym systémem denné zhruba 4 litry
tekutin. Obsahuji vodu, bilkoviny, tuky, soli, odumielé burky,
baktérie, latky vzniklé jako odpad metabolickych procest.

Jak se projevuji poruchy lymfatického systému?
Kazda vétsi ekologicka zatéz, jizvy po zranénich a operacich,

staré¢ infekce v mandlich, dutinach hlavy nebo kolem zubt
v Celistech (tzv. loziska) jsou ruSivymi poli pro organismus
a mohou zpomalit nebo zastavit prichod lymfy, zptisobit otok,
napéti, bolest, hromadéni riznych toxini a posléze zanétlivé
zmény v okoli i na vzdéalenych mistech.

Nadmérné zatizeni lymfatického systému toxiny, stresem, piip.
poskozeni lymfatickych cév trazem, operaci, infekci apod., se
vétsinou nejprve projevuje ,,obycejnou” inavou nohou, pozdéji
celého téla, psychickym podrazdénim, otékanim nohou piede-
v§im v oblasti kotnikii, hlavn¢ vecer a po velké ndmaze, pozd¢ji
otoky v bfise nebo v obliéeji, Casto ptisuzovanym otylosti, lym-
fedémy, otoky ocnich vicek, miznich uzlin, dechovymi potize-
mi bez ziejmé vnéjsi piiciny, sklonem k infekénim nemocem
z oslabeni imunitniho systému a v neposledni fadé¢ vznikem
nadorovych onemocnéni.

® Lymfatické masaze
® Meridianové masaze

® Regeneracni aroma masaze

Masaz zpruchodriuje tok lymfy, odstrariuje otoky,
pocit t&Zkych nohou. Odstrariuje bolesti zad,
kréni patefe. Télo Iépe regeneruje.

Cena 149 K¢ / 45 minut

Tel.: 608 826 653

Bludov, J. Zizky 285 (horni konec u rybni¢ka).
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Lymfaticka masaz (Lymfodrenaz)

Masazi je vhodné oSetfovat zejména mista projekce zon lymfa-
tického systému jako celku. Vhodné lymfatické masaze s prvky
akupresury na téle a jeho ¢astech (mikrosystémech) s pouzitim
riznych masaznich prosttedki a zabald z riznych bylin a éteric-
kych olejl, doplnéné upravenou stravou, bylinnymi, ovocnymi
a zeleninovymi Cisticimi kurami, véetné dechovych a jinych
cviceni a vhodnych sportl zlepsujicich proudéni lymfy, jsou tou
nejlepsi prevenci pro vSechna onemocnéni. Odstranit celulitidu,
ulevit oteklym noham, zrychlit metabolické procesy v téle,
vyplavit toxické latky. To vSe dokaze lymfaticka masaz.

V ¢em tkvi tajemstvi lymfatické masaze?

Tato specialni masaz ma za ukol obnovit a zvysit obéh lymfy.
Lymfaticky systém totiz nema svoji pumpu. Jestlize nepracuje
nebo je jeho Cinnost zpomalena, zistavaji zbytky latkové vy-
meény v tkanich. Tukové bunky zvétsuji sviij objem, vytvaieji se
tukové polstarky, pomerancova klize a otoky. Pomoci cileného
masazniho tlaku a sméru je mozné lymfu aktivovat a dosdhnout
odplaveni skodlivin z téla ven. Lymfodrenazni masaz by mél
provadét lymfoterapeut, ktery jemnou a presné urcenou techni-
kou manualni lymfodrenaze odblokuje hlavni uzliny a odvede
drenazovanou tekutinu vylu¢ovacim systémem z téla ven. Tato
metoda je pfirozena a lékatsky zdiivodnéna. Je nejen tielna, ale
navic velice pfijemna a relaxacni.

Kdo lymfatickou masaz potiebuje?

Podle odbornikii je lymfaticka masaz vhodna jako preventivni
opatfeni pro lidi vystavené dlouhému stani. Pomaha také rych-
lejsi regeneraci po fyzické zatézi, turistice, sportu. Uziva se
jednak pfi 1é¢bé otokil, ale také ke zlepSeni stavu pokozky, ke
zrychleni metabolickych procesu, slouzi k detoxikaci téla, ordi-
nuje se i pii rekonvalescenci po liposukcich, k prevenci vzniku
ktecovych zil ¢i celulitidy. Aby se dosahlo nejlepSich vysledka
a efekt byl vidét, doporucuje se dochazet na lymfatickou masaz

TéSime se do Skoly

Nejstarsi déti z matetské Skoly uz se moc t€si do Skoly. Cely
jeden lednovy tyden si vypravély, co je ve Skole ¢eka, ucily se

udalosti tydne byla 13.1.2009 navstéva Zakladni Skoly Bludov.
Nase predskolaky privitala pani feditelka s pani zastupkyni
a zavedly nas do 1. tfidy. Dé&ti pozorovaly prviiacky pii

(lymfodrenaz) alesponi dvakrat v tydnu, minimaln¢ vSak jednou
tydné. Doporuceny pocet je deset masazi. Poté¢ by méla nasledo-
vat jednou mésicné udrzovaci kura.

Co v$e lymfodrenaZi masirovat?

Nejzadangjsi jsou lymfatické masaze dolnich koncetin a hyzdi.
Kromé ptiznakil celulitidy umi odstranit otoky, pocit tézkych
nohou, ulevit od svalové bolesti atd. Je vSak dobré masaz spojit s
pravidelnym pohybem napf. jizdou na kole, plavanim ¢i s delsi-
mi prochazkami. Oblibené jsou i lymfatické masaze k odstranéni
otoktl v obliejové Casti, otokl o¢nich vicek, k redukei ,,vacka‘
pod o¢ima a ,,druhé brady“. Vyuzit je lze i pii 1écbé akné ¢i v
boji proti vraskam. Pfi potizich s ¢astymi migrénami a bolestmi
hlavy, otoky rukou a prstl, bolestmi svalii je mozno vyuzit lym-
fatickou masaz také. Lymfatickd masaz neni vhodna pro osoby

s implantaty, t€z8i srdecni vadou, velmi vysokym krevnim tla-
kem a nedoporucuje se ani v téhotenstvi. Po prvnich oSetienich
je citit vyrazné uvolnéni, dostavit se mize i zvysené vymeésovani
sliznic (nosni dutiny, stfeva aj.), nékdy se dostavi vétsi Zizen,
zdravy pocit hladu a Castéjsi zivani.

Lécba celulitidy

Celulitida, tzv. pomerancova klze, trapi vétSinu zen. Jeji hlavni
pri¢inou je zanaseni téla toxiny a Skodlivymi latkami a nedosta-
te¢na funkce lymfatického systému, ktery je hlavné odpovédny
za odvod 3kodlivin z tkani. Casto je na ving §patna Zivotosprava
a nedostatek pohybu. Lymfaticky tok se tak zpomali. Proto je pfi
1écbé celulitidy dulezité predevsim aktivovat lymfu, aby rychleji
proudila a odvadéla z téla toxické latky. Starym znamym dopo-
rucenim je tedy vice se hybat, upravit stravu, dbat na sviij pitny
rezim (2 - 3 litry tekutin denné) a naordinovat si lymfatické ma-
saze. Kdyz se podati v§e vhodné zkombinovat jesté s néjakymi
krémy, vzhled pokozky postizené celulitidou se jist¢ zlepsi.

Stanislav Ceh

uceni, mély moznost si vyzkouset sezeni v opravdové lavici
a prohlédnout si Slabikaf a seSity kamaradd. Navstivily také
jidelnu a v té€locviéné si zadovadely pii pohybovych hrach.
Na navstéveé ve Skole se predskolackiim moc libilo a nemohli
se dockat zapisu, na ktery je pani feditelka pozvala.
ucitelka, Mateiska Skola Bludov
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Ples

Dne 14.2.2009 probé¢hl dalsi fotbalovy ples, ktery povazujeme
za jeden z nejvydatencjSich. Voditkem jsou ohlasy navstévniki,
ktefi ocenili nejen Sirokou nabidku nasi kuchyné, ale bohatou
a Sirokou tombolu, kdy letos mohl néco vyhrat opravdu kazdy.
O tu spravnou plesovou naladu se letos starala nové hudebni
skupina Jupiter a ur¢ité nas nezklamala.

Touto cestou bychom radi podékovali vSem sponzortm,
ktefi nam i v dneSni nelehké dobé neukazali zdda a nadale ndm
zachovavaji svou pfizen, bez které by poradani podobného plesu
nebylo absolutn€ mozné.

Véiime, ze 1 dalsi fotbalovy ples bude neméné uspésny a jiz
nyni se té§ime na shledanou v terminu 6.2.2010.

0ddil kopané

ABA Sumperk — kovovyroba, Agrega, Bank Karel — Kartotisk,
Bludovska a.s., Boser Oto, Cukrarna u Kkostela, Fortex,
GV Musil — svét koupelen, Hrdina Pavel — prodej néabytku,

Hroch Lubos, Indra — nafadi a domaci potieby, Jaryn
Ale§ — vody- topeni- plyn, Kedul — velkoobchod s nafadim,
KON-RAPS — Koneény — prodej koteni, Koufil - stolarna,
KaSecky Vit, Lazné Bludov, Los Bohu§ — tesafstvi, Macte
— pracovni pomucky, Markovsky — zemni prace, Moudry Pavel
—1izolace stfech, MK Fruit — velkoobchod s ovocem a zeleninou,
Markovsky — pozemni prace, Nimmrichter JiFi — pohostinstvi,
Nuget — velkoobchod s potravinami, Obecni uifad Bludov,
Obecni lesy, Palirna Tulpik, Parapety — Sadil Radek,
Pekarna pod Postou, Plhiak Zdenék, Pneuservis Matéj,
Probyt — prodej brusiva, REMI — Chmelai René, RK model
— vyroba modelatskych potieb, Schauer Antonin — pohostinstvi,
Schauer Radek — stolarna, Skoumal Jifi — novinovy stanek,
Sokol Bludov — oddil kopané, Svedek — sport. potieby,
Spicka Toma§ — pohostinstvi, Simek Ji¥i — pohostinstvi,
Spitka Radek —pohostinska &innost, Spicka FrantiSek —malifska
¢innost, Taxi sluzba — Pavel Hegediis, Urban Petr — potraviny

KOLO MUZI “A” 1. B sk.C KOLO MUZI “B” ILtF. - OP KOLO DOROST OP sk. A KOLO Starsi 7aci OP - sk. B
den-datum den-datum den-datum den-datum
hodina doma venku hodina doma venku hodina doma venku hodina doma venku
14 »
Ne 21.3. 15:00 | “oStice B
5 Postielmov
So_28.3. 15:00
16 Ruda 16 Hanu$ovice 12 Rovensko
So 4.4. 16:00 | n.Moravou Ne 5.4. 16:00 So 4.4. 13:30
17 - 17 ) 13 3
So_11.4. 16:00 Javornik | No 12.4. 16:00 Podoli |55 11.4. 13:30 Postrelmov
18 Novy Malin 18 Rapotin 4 Hanusovice 12 Oskava
So_18.4. 16:30 | oW Ne 19.4. 16:30 p Ne 19.4. 14:00 Ne 19.4. 10:00
19 Lesnice 19 Zvole 15 Bratrusov 13 Libina
Ne 26.4. 16:30 Ne 26.4. 16:30 So_25.4. 14:00 So_25.4. 14:00
20 Béld p. 20 Bratrusov 16 Novy Malin 14 Zvole
So_2.5. 16:30 | Pradédem Ne 3.5. 16:30 Ne 3.5. 14:00 v Ne 3.5. 10:00
21 — 21 - 17 - 8 .
Ne 10.5. 16:30 Libina | Ne 10.5. 16:30 Usov I ne 105, 9:00 Sobotin e 10.5. 13:30 Lukavice
22 ) 22 18 ) 9 »
So 16.5. 16:30 | Bondikov Ne 1751630 | Sudkov So_4.10. 13:00| Bondikov Ne 17.5. 10:00 Lestina
23 o 23 - 10 10 "
So_23.5. 16:30 Supikovice | 5 35, 16:30 Bmicko |55 23.5. 14:00 Sudkov | Ne 245, 10:00 | “OStice
24 24 — 1 — 1 ,,
So 30.5. 16:30| Hrapisin Ne 31.5. 16:30 | Fisarov Ne 315, 14:00 | Jindfichov Ne 31.5. 12:00 Jestrebi
25 ) 25 .
So 66 16:30| Sovotin Ne 7.6. 1e:30 | Dubicko
26 . 26 ‘
So_136. 16:30 Jindfichov f o0 136, 16:30 St Mésto

Rozpis StarSich a MladSich piipravek vyjde v piistim Cisle Bludovanu.

UVEDENE CENY JSOU VG. DPH, AKCNI NABIDKA PLATi OD 1.2.2009 DO 30.6.2009 NEBO DO VYPRODANI

[ TR L

l.;j:..a.l B l.;:léu 3 990,- u.; F |
- AsHE- Zebrik =
2990 wojdiny @A
univerzalni
Eurostyl 315/711 -
3x11, 18 kg. L 45t o
i T uil
] BE-d & WM - e by a1
Fgas L T v : BAR ;-b-: i - S Fuiyel 1 I_—;:-'
Lo 10w Ll ] 1 B T AN T BATH
T TS §7a s A wil nacr} B
‘:'x\::ln.w_ 1 :...; 1E kg ; g ""—l. == - LAK I].'I'In':::il.'r."-'. I 'ff - -i r ; q:If._l:'-\.
e == = —— — NABIDKA PRISLUSENSTV MAKITL
Kominové roury, kolena |'; ~“POPELNICE PLETIVO - NARADI FISKARS
i_ 1 052.- - PROFI
j ] zn - 799,- 150 PVC 1 169,-
vodovodni baterie ‘ PVC - 899,- 67,- K&/m 1278 702.-
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Jak jsme lyzovali...

V nasi MS se snazime vymyslet novoty a tim oZivit 1éty zab&h-
nuty systém. Jednim z mnoha nédpada je lyzaisky kurs. Nejprve
jsme si malou upoutavkou otestovaly zajem rodicti o tuto formu
pohybové aktivity a po kladné odezvé ndm zacal koloto¢
neviditelné, zato vSak naro¢né prace. Zajistit misto, instruktory,
dopravu, stravovani, pojisténi, domluvit ceny a mnoho dalsiho...
Na konci vsak stalo zjisténi, zZe nase prace stala za to. Pokusim
se vam né&kolika stfipky a postiehy pfiblizit pét dntl, které jsme
stravili v Lou¢né nad Desnou:

Vse zacalo pondélnim ranem, kdy jsme se poprvé obtézkani
batohy, lyzafskym vybavenim a vSim potfebnym nalodili do
autobusu, ktery nas privezl pred hotel, ve kterém jsme déti obuly
do lyzaku, zkontrolovaly obleceni, pies které si vSechny pietahly
svitivé oranzové reflexni vesty a s helmami na hlavach se vydaly
smérem k lyzatskému arealu. Byl to pro nas nezapomenutelny
pohled na dvanact malych svitivych ,,kosmonauti, Sinoucich
se opatrnymi kricky po cesté. Po pfivitani a seznameni se
s instruktory si déti nasadily lyZe a ejhle — snih pod lyZemi
klouze!

Zacalo uceni. Po prvnich nesmélych pokusech zakonc¢enych
pady, kdy na sn¢hu lezelo dité, vedle néj mlada instruktorka,

£ x e

ZPRAVY ZE SKOLY

Vyjadreni k podvodnému dopisu
Rada bych Vas informovala o problému, ktery se pfimo dotyka
mé osoby a jména zakladni Skoly.

Na Krajsky ufad Olomouckého kraje byl koncem ledna
zaslan dopis, ktery byl podepsan jménem mym a jménem mé
zastupkyné. Obsahem dopisu byla Zzadost o pieSetfeni naplné
prace pedagogickych pracovniki v lazenské skole v dobé, kdy
nejsou v laznich 1éCeny déti skolou povinné. Pisatel uvadi, ze
tyto informace zajimaji zaméstnance zakladni Skoly a tudiz se

ktera nazomn¢ a se zaujetim ukazovala, kterak postupné poskladat
nohy, ruce, télo, lyze a hole tak, aby lezici maly zacinajici
lyzat dokazal sam wvstat... Jiny instruktor po svahu couval
a jeho obloucky kopirovaly malé svitivé postavicky, dalsi ucil
déti zvladat lyzaisky vlek a odpoledne jiz po svahu popojizdély
oranzové skupinky se svymi instruktory a pomalu zacinaly
pilovat a vylepSovat své lyzaiské uméni. I obéd jsme zvladli
na vybornou. Déti zptisobné sedély a bez Stébetani, které byva
obvyklé pfi jidle ve Skole, jim chutnalo diky tnavé tak, ze
béhem chvile se talite blyskaly jako by praveé vyjely z mycky.
Po obéd¢é mély volnou chvili na odpocinek. Hraly si, malovaly
nebo jen tak sedély a povidaly. No a znovu na svah! Po skon-
Ceni vycviku déti opét musely dojit nékolik stovek metrii zpét
k hotelu, kde se ptezuly z lyzakti do obycejnych bot, dostaly
svadinu a uz pred dvermi stal autobus, ktery nas odvezl zpét
do Bludova. Unava byla takové, Ze jsme ndkteré déti musely
budit, ale dalsi den staly vSechny opét pied autobusem a téSily
se na dalsi vycvik. A tak to §lo den za dnem, jen déti se stile
zlepSovaly, proto pro n¢ instruktofi pfipravili na zaveér zavody
ve slalomu. Nebudu zde psat, kdo byl prvni nebo druhy. To neni
podstatné. Vyhraly vsechny!

Na zavér bych chtéla pode€kovat détem za vzorné chovani,
vSem instruktoriim a instruktorkdm za jejich nezmérné usili
pfi vyuce a v neposledni fadé vSem dozorujicim ucitelkam,
které prostaly kazdy den nékolik hodin ve snéhu a zajistovaly
veskeré ,,sluzby* a servis na§im malym zacinajicim sportovciim
— sjezdarm.

Ivana Koufilovd — Feditelka MS

na né vedouciho odboru skolstvi prostfednictvim nas dotazuji.

Od obsahu dopisu se distancujeme a zpusob jednani pisatele
je pro nas moralné nepfijatelny. Je zcela pochopitelné, pro¢ se
autor tohoto dopisu nepodepiSe vlastnim jménem a schovéava se
za nékoho jiného.

Pokud ma kdokoli k vedeni obou skol jakykoli dotaz, mize
se obratit na mé i pani feditelku lazenské skoly, bez toho, aby
psal nedtstojné podnéty nadfizenym organtim.

llona K¥ivohlavkova
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Pévecka soutéz

Ve stiedu 21.1.2009 probéhlo $kolni kolo soutéze ,,Moravsky
zvoneCek“. Do okrskového kola v DDM Vila Doris porota
vybrala tyto zaky:

Do 1. kategorie ( zaci I. — IL. tt.):

Barboru Filipovou 1. misto
Petra Kellera 2. misto
AlZzbétu Vanovou 3. misto

Do II. kategorie ( zaci III. — V. tt.):

Janu Cernickovou 1. misto
Klaru Opravilovou 2. misto
Jitiho Odstr¢ila 3. misto

Vsem postupujicim zdkim piejeme hodné §tésti v okrskovém
kole.

Irena Dokoupilova

Okresni kolo ve Splhu

Po skolnim kole ve $plhu zaka 2. — 5. tfid /probéhlo v lednu/
se zaci na$i Skoly 18. tinora 2009 zucastnili okresniho kola
na VL. ZS v Sumperku. V konkurenci nejlepsich kol si velmi
dobfe vedli nasi druhaci. Druzstvo ve slozeni Pepa Strmiska,
Petr Heller, Lucie Slaménikova a Anicka Konecna skoncilo na
2. misté. Mezi jednotlivci si diplom za 2. misto pfivezl Pepa
Strmiska ze 2. tfidy a Terezka Matéjova ze tieti tiidy obsadila
misto tfeti. Blahopfejeme.

Mgr. Eva Mackova

Soutéz v sudoku

Ve ¢tvrtek 22. ledna se uskuteénila soutéz v SUDOKU pro
vSechny zaky, ktefi si radi procvicuji mozkové bunky. Pravé pro
né je tato ,,matematicka kiizovka“ jako stvofena. Z téch, co se
zucastnili, se nejlépe umistili tito zaci:
kategorie 1. stupen: kategorie 2. stupeil
1. Pavel Feit 1. Lucie Nikolovova
2. Barbora Balata 2. Michaela Brokesova
3. Jiti Valenta 3. Veronika Balharova

1

Zapis déti do 1. roéniku

V patek 6.2.2009 probéhl v nasi Skole zapis novych prvnacka
do skolniho roku 2009/2010. Déti byly ptivitany jejich budouci
pani uéitelkou ve vyzdobené tfidé a spoleéné se svymi rodiéi si
prohlédly skolu, kterd je svou atmosférou privitala jako ,,pani
Zima.“ M¢la by se stat jejich druhym domovem na pfistich 9 let.
Také projevily svou ,,8kolni pfipravenost™ v riznych zabavnych
ukolech a odnesly si darky a fotografii jako vzpominku na tento
den. Do 1. roéniku bylo zapsano 29 zaku.
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Pyzamovy bal

Zaci, kterym se nevydatilo vysvédéeni podle jejich predstav, si
mohli zlepsit naladu jesté tyz den v podvecer. Mohli totiz prijit
do Skoly v pyzamu a zatancit si a zasoutézit na pyzamovém
bale, ktery méli ve své rezii zaci 9.A. ,,Balovani“ v netradi¢nich
spolecenskych tiborech probihalo v té€locviéné a tance chtivi
Ucastnici se mohli naucit i novy disco-tanec. S mladSimi
taneCniky pfisli i rodiCe a na zavér nechybélo ani vyhlaSeni
a ocenéni majitelt nejlepsich pyzamovych ubort.

Prvni vysvédcéeni

Pul roku uplynulo jako voda a nasi nejmlads$i Zaci prviacci
dostali své prvni vysvédceni. Ve Ctvrtek 29. ledna 2009 jsme
rozdali zédkim pololetni vysvédéeni, které mélo zhodnotit
vysledky jejich prace za uplynulé Skolni obdobi. DéEti se mohly
radovat z peknych znamek a porovnat své zaslouzené vysvédceni
s vlastnim sebehodnocenim. Nékteti méli pocit, Ze by mohli ve
svém Usili pridat, n€ktefi byli sami se sebou spokojeni. J& bych
chtéla prvnacky pochvalit za jejich vynalozZené usili a snahu
a poblahoprat jim k pravoplatnému zafazeni mezi zéky zakladni
Skoly. Udélali velky kus prace a ze Skolkacku jsou ted” opravdovi
Skolaci.
Prejeme détem, aby se jim nadchézejici pololeti podafilo stejné
dobre, jako to prvni nebo jesté 1épe.

Tridni ucitelka 1. tridy Mgr. Michaela Mindiova

Recitacni soutéz

Tyden po skolnim kole pévecké soutéze piisla na fadu recitaéni
soutéz. Zajemci z zaku 1. stupné, ktefi se radi vefejné prezentuji,
se predstavili s basnémi riznych zanrt od riznych autor. Po
zdatilych vystoupenich se nejlépe umistili tito nadéjni recitatori
ve tfech kategoriich:
kategorie 0 (1.ro¢nik)

1. Filip Matgjéek

2. Daniela Drazna

3. Jirka Sadil
kategorie 1 (2. a 3. ro¢nik)

1. Anicka Konecna

2. Beata Janétova

3. Bétuska Janétova

kategorie 2 (4. a 5. ro¢nik)
1. Jana Cerni¢kova

2. Martina Muronova
3. Iveta Ospalkova

Zimni sportovni den

Ve ctvrtek 5.2.2009 konecné nadesel dlouho ocekavany ,,zimni
sportovni den.“ I kdyZz pocasi mu moc nepialo, tak se presto
vydafil. Zaci se podle svych prani rozdélili do t#i skupin,
a tak si ho kazdy uzil podle svého. Témét plny autobus odjel
do Stédrikovy Lhoty, kde si vsichni pfitomni pochvalovali
puldenni lyZovani. Dal$i 2 autobusy zamifily na zimni stadion do
Sumperka, kde néktefi poradné projeli svoje davno nevyvétrané
brusle. Tteti skupina vyuzila okoli Bludova k dopoledni pési
tafe. Pochvalu zaslouzi zaci 1. ro¢niku, ktefi dosli az ke
kosteli¢cku nad Hrabenovem.
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