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JARO U KOSTELIGKA BOZIHO TELA - PRACE
NA OBNOVE AREALU POKRAGUJI

Ve spolupraci s obci Bludov, farnosti Bludov a Nadaci
Karla star§tho ze Zerotina planujeme nahradit stavajici
obrazy kiizové cesty, které jsou ve Spatném stavu,
kopiemi puvodnich maleb, které byly pred lety
po odcizeni jedné z nich uschovany na bludovské fare.
Nagim cilem je instalovat nové obrazy na betonové
bloky kiizové cesty do Velikonoc.

Do letnich prazdnin chceme také dokoncit opravu
betonovych nadrzi na vodu u kaplicky Panny Marie.
Zaroven planujeme odvlhéeni samotné kaple a obnovu
natéru jeji fasady.

Soucasti naSich aktivit je i péfe o okolni ptirodu.
V  nejblizsi dobé zahijime postupnou revitalizaci
borového lesa v tésné blizkosti poutniho mista. Chceme
zde vytvorit pfijemny a udrzovany prostor pro odpocinek
poutnikil. Mezi stromy zalozime travnatou plochu, ktera
bude pravidelné¢ udrZzovana. Tento parkové upraveny
prostor nabidne navstévnikim misto pro klidné rozjimani,
odpocinek 1 tichou modlitbu v harmonii s piirodou.

Dékujeme vSem, ktefi ndm s obnovou poutniho mista
pomahaji, a té§ime se na spoleéné setkavani v krasném
prostfedi naSeho kostelicka.

Mgr. Karel Smésny,
Spolek pro Kostelicek Boziho Téla, z.s.
foto: Milan Jendrisdk

SPATNE CITELNE KODY NA POPELNICICH

Obecni

ufad Bludov prosi obcany, ktefi maji na
popelnicich na komunalni odpad, plast ¢i papir z velké
casti odlepené kody nebo jinak poskozeny carovy kod
(popraskany), aby tuto skute¢nost nahlasili pani Soupalové
na telefonnim cisle 605 254 426 nebo osobné v kancelari
obecniho ufadu. Nasledné dojde k ptecipovani popelnic.
Pokud ¢arovy kod nebude mozné nacist Ctecim zafizenim,
nebude popelnice vyvezena. Dé&kujeme za pochopeni

a spolupraci. L ox o g
Lucie Soupalovda, OU Bludov

NOVE KONTEJNERY NA KoV

Obecni Gfad Bludov informuje obcany, ze po
obci byly rozmistény dalsi Sedé kontejnery
pro sbér drobného kovového odpadu (napf.
plechovky). Kontejnery na kov byly doplnény
na existujici sbéma mista na ulicich
Ermisova, Zahradni, Plk. Hlasného, dr. Bieziny
(u tadovek). Stavajici kontejnery na kov
naleznete na ulicich Polni, Jiraskova,
Druzstevni, Slepa, ,,0lSanské bytovky*.

Véiime, ze timto podpofime vétsi tridéni
kovti, které nebudou koncit v popelnicich
na komunalni odpad.

Lucie Soupalovi, OU Bludov

TRIDENi GASTROODPADU Z DOMACNOSTI

Pro efektivnéjsi tiidéni gastroodpadu v domacnosti je mozné
si vyzvednout na OU Bludov plastovy kyblik o objemu
5 1. Do nadoby se vejde mikrotenovy sacek napf. od
peciva, ktery lze nasledné vhodit do popelnic urcenych na
gastroodpad. Nadoba je vybavena madlem se systémem
uzamceni vika.

Zintenzivnénim tfidéni gastroodpadu docilime méné
tohoto odpadu ve smésném komunalnim odpadu a tudiz
i méné¢ ,zavangjicich“ cernych popelnic, jelikoz
gastroodpad je vyvazen 1x tydné.

Lucie Soupalovd, OU Bludov
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OBNOVITEL SLAVY POUTi U KOSTELEGKA A PROVOZOVATEL BLUDNOVINEK Mor. Karel Smésnj
ROZHOVORY SE ZAJIMAVYMI LIDMI Z BLUDOVA XIIl.

Mgr. Karel Smésny stoji nemapadné v pozadi rady
dulezitych bludovskych aktivit poslednich let. Netlaci se
dopredu, je nicmeéné silnym a diileZitym motorem lecéeho —

stale populdrnéjsich cervnovych i zdrijovych pouti
u kostelécka, celkové obnovy kostelécka, Bludnovinek —
mista, odkud stale vice lidi Cerpa zdkladni informace
o deni v obci apod.

Kadjo, jak by ses ctendium Bludovanu

sam kratce predstavil?

Narodil jsem se v zafi roku 1977 a vyrtstal na hornim
konci Bludova spolecné s mladSim bratrem Mirkem.
Vzdycky jsem rad objevoval cizi zemé, v minulosti
jsem navstivil severni 1 jizni Ameriku a kratce jsem si
vyzkousel 1 zivot na severu Skotska. Odmalicka mé
fascinovala auta, neni se tedy co divit, Ze se tato zéliba
pozdéji stala i mym povolanim. Dnes se snazim vénovat
rodiné. A kdyz uz mi pfeci jen zistane n¢jaky volny Cas
i pro sebe, rad poznavam Jeseniky ze sedla kola a snazim
se pravidelné plavat.

V Bludové jsi chodil na zakladni Skolu — jaka je Tva
nejsilnéjsi vipominka spojend se Skolou?

Nedokazu vybrat jen jednu. Vybavuji si skvélé tfidni
ucitele, ktefi uz bohuzel nejsou mezi nami — Miroslav
Vecet a Jana Holinkova. Pamatuji si na povedeny
lyzaisky vycvik v sedmé tfidé i na nezapomenutelné
Skolni vylety. Zazil jsem také jeSté¢ starou panelovou
Skolu a musim se pfiznat, Ze jsem b&éhem zimy byval
pred ,,panelovkou* soucasti legendarnich sn¢hovych bitev.

A co bylo pak — po vychozeni osmi ti'id

bludovské zdakladky?

Nastoupil jsem na SOU Zelezni¢ni s navazujicim
nadstavbovym oborem Provozni technika. Po nékolika
dalSich letech jsem vzhledem ke svému profesnimu
zameéfeni vystudoval na Bat'ové univerzité ve Zlin¢ obor

Marketingové a socialni komunikace. V Praze jsem pak
mél to $tésti byt u zrodu portalu Centrum.cz a nasledné
jsem mnoho let stravil jako $éfredaktor automobilového
serveru TipCars.com.

Par let jsi Zil mimo Bludov,

co Té pied lety pritihlo zpdtky?

Ano, jak jsem nastinil, ve tfiadvaceti jsem odesel
do Prahy, kde jsem zistal deset let. Postupné jsem ale
zjistil, ze mi venkovsky klid, cisty vzduch a okolni
pfiroda zalind chybét. O vikendech pfi navstévach
Bludova jsem si to uvédomoval ¢im dal vic. Muj navrat
urychlila i moznost pracovat na dalku. Zpétné¢ svého
rozhodnuti vratit se opravdu nelituji, v Bludové jsme
s celou rodinou moc radi.

Ne uplné hodné lidi vi, Ze populdarni facebookovy profil
Bludnovinky je Tvoje aktivita. Vzpomenes si na samotné
zacatky a na to, kdy Té napadlo Bludnovinky zaloZit?
Facebook jsem pouzival pracovné uz od jeho vzniku.
Népad zalozit stranku mapujici déni v Bludové vznikl
hned po mém navratu do Bludova v poloviné roku 2011.
V té dobé uz byl Facebook dostatecné rozsifen mezi
obcany, tedy davalo smysl tuto platformu vyuzit ke
sdileni bludovskych zajimavosti a novinek. Dnes uz maji
Bludnovinky svij YouTube kanal a vlastni obsah
na Instagramu i Threads.

Co Ti na jejich provozovani déla jesté skoro

po dvaceti letech radost?

Velkou radost mam z celkové kultivované a vécné
diskuse pod pfispévky, to uz je dnes v anonymnim
prostfedi socidlnich siti spiSe raritou. Bludnovinky maji
také vyjimecné silny dosah do Sirokého okoli — paradoxné
nejvice ¢tenafd sleduje stranku ze Sumperka, az pak
nasleduje Bludov. Jsem také rad, Ze po témét patnacti
letech se z Bludnovinek stava zajimavy archiv dobovych
fotografii mapujici postupny rozvoj obce. Je to takova
vefejné pristupnd obrdzkova kronika, jejiZ obsah bude
v nasledujicich letech stale zajimavé;jsi.

A jak se stalo, Ze ses pustil spolu s dal§imi do obnovy
poutniho mista u naSeho kostelécka?

Napad vytvofit tym, ktery se bude vénovat obnové poutni-
ho kostelicka Boziho T¢la, vznikl n€kdy kolem roku 2017
ve farni radg, jejiz jsem ¢lenem. Od roku 2018 pak o toto
poutni misto pecuje Spolek pro Kostelicek Boziho T¢la.
Dobré dilo se dafi predevsim diky mnoha desitkam dobro-
volnikd, které spolek sdruzuje a kteti maji toto misto také
velmi radi. Jak spravné tikas, kostelécek povazuje vétsi-
na obcCanil Bludova za ,nas", tedy maji k tomuto mistu
opravdu srde¢ny vztah.
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Co je ted’ nejvétsi vyzva s kosteléCkem spojenda?

Nejvétsi vyzva poslednich let letos skonci 7. zati, kdy
se diky mnoha darcim ze Sirokého okoli opét rozezni
obnovené varhany, jejichZz renovace si vyzadala ¢astku
1 530 000 korun. Tim vSak naSe prace nekonci. V letosSnim
roce mame v planu zahajit opravy boc¢niho oltafe,
planujeme vycistit farni les pftiléhajici k lipové aleji
a dokon¢ime opravu betonovych nadrzi na vodu u kaple
Panny Marie. Spole¢n¢ s obci Bludov, farnosti Bludov
a Nadaci Karla star§tho ze Zerotina také osadime
venkovni kfiZovou cestu kopiemi ptivodnich obrazi.

Co se Ti vybavi, kdy? se iekne Bludov?

Misto, kde se citim opravdu doma. Podle mého nazoru
mizeme byt na Bludov hrdi, za posledni roky se v obci
udélal kus dobré prace. V rodin¢ Casto hostime navstévy
z riznych kouttt Ceska i Moravy. Vsichni jsou pii prvni
prohlidce obce piijemné prekvapeni upravenym vefejnym
prostranstvim, krasnou zakladni Skolou, zameckym
parkem, 14znémi...

Jaké je Tvoje oblibené misto v Bludové ¢i v jeho okoli?
Samoziejmé na prvnim mist€¢ musim zminit mou
srdcovku — poutni areal s kostelem Boziho Té¢la. Mam
rdd 1 cely horni konec Bludova, kde jsem wvyrustal.
Hezké jsou i dalsi lokality. Tieba ted’ na jafe se t&§im
na rozkvetlé sasanky v lesoparku Gryngle a na
Bludovské strani. V 1ét¢ je nejlepsi osvézeni na
koupalisti ve VI¢im dole a nemlzu zapomenout ani
na krasnou alej od Sumperka na Bludovedek, ktera
je nejkouzelnéjsi v fijnu.

Co bys popidl/vzkazal Bludovu a Bludovakiim?
Prostfednictvim  Bludnovinek pfeji pravideln¢ na
Silvestra vSem cCtenaiim, at je Bludov zas o kousek
lep$im mistem k zivotu. A to stejné zminim i tentokrat.
Jen je tfeba si uvédomit, Ze pozitivni zmény se nestanou
samy — kazdy z nas k nim musi svym dilem pftispét.

Kdjo, diky za rozhovor, a hlavné diky za vSechno,
co pro Bludov a nas vSechny délas. At se Ti davi!

Stanislav Balik ml.
foto: Karel Smésny

REASON.

YHOST: THE i

KULTURNIi DUM BLUDOV OD 21:00 HODIN
PRODEJ VSTUPENEK NA MISTE OD 20:00 HODIN
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Dne 8. dubna 2025 by oslavil mdj
milovany tatinek, pan

Jifi Navratil

své 80. narozeniny. A zéroveri dne

17. bfezna 2025 byl tomu rok, co nds
navzZdy opustil. S ldskou stéle vzpomindme
a nikdy nezapomeneme, dcera Renata

a vnucka Vaneska.

\S 7,

Dne 23. dubna 2005 umfel nd$ bracha

Ladislav Blecha
Je to uz 20 let, ale pofad nam chybis!
Sestry Irena a Lenka.

Dne 30. dubna 2025 uplynou 2 roky,
kdy nds opustila panf

RiZena Sladkova

S laskou vzpominaji manzel,

dcera a syn s rodinou.

J
7 A\

Dne 8. dubna 2025 si pfipomeneme jiZ
20. vyro€i imrti nadi maminky, manZelky,
babicky, sestry, Svagrové a tety pani

- Jifiny Holinkové

- Za tichou vzpominku dé&kujeme viem,
kdo jste ji znali a méli radi.

S laskou vzpomina milujici rodina.

PORVANKA NA AKCE
\\7 PUBENUs

19:00 Sest v tom — divadelni komedie /KD/
5.4. 20:00 Aprilovy bél /KD/
10.4. 16:30 Gemmoterapie, bakterie, viry: pFiCiny
nachlazeni— Mgr. Jarmila Podhornd /kinosdl KD/
16:00 KPH: Janackovo kvarteto /zamek/
16:30 VelikonoCni dilna pro déti a Velikonoce
s divadlem Kejkle /KD/
20:00 Reflexy + host The Reason:
Do rdje tour 30 let /KD/
14:00 Cestovati do paméti /OK/
16:00 Péleni ¢arodéjnic /VICi dul/

12.4.
13.4.

20.4.

29.4.
30.4.

V mésici dubnu oslavi
vyznamné Zivotni jubileum:
Lubomir Znoj

Marie Hradska

Jan Svestak

Milan Holinka
Jaroslav Finger
Antonin Jufina
Vladimira Stehlikové
Jarmila Baslerové
Ludmila Doskogilové
Ludmila Sedlackova
Ludmila Varekova
Vladimir Strasil

Marie Balatkova
Zdenka Vernerova
Jaroslava Valentova
Stanislava Schauerova

Nasim spoluob&anim pfejeme
pevné zdravi, mnoho $tésti a radosti ze Zivota!

JANACKOVO KVARTETO

Hudebni téleso s témét osmdesétiletou tradici vystoupi
v ramci Kruhu pratel hudby v Bludoveé. Janackovo
kvarteto vzniklo na brnénské konzervatofi v roce 1947
z tad studentl. Diky vynikajici interpretaci dél LeoSe
Janicka ziskal soubor prdvo nazyvat se jménem tohoto
vyznamného skladatele. Koncert se bude konat v sobotu
12. dubna v 16 hodin v prostorach Zamku Bludov.

Soucasné slozeni souboru je Milo§ Vacek — 1. housle,
Richard Kruzik — 2. housle, Jan Rezni¢ek — viola, Lukas
Polak — violoncello. Janackovo kvarteto vystoupilo na
vyznamnych svétovych podiich a nahravalo pro proslulé
nahravaci spole¢nosti (Deutsche Grammophon,
Supraphon, Decca, Westminster, Pony Canyon, Naxos
ad.). Kvarteto také navazalo spolupraci se spolec¢nosti
I. J. Pleyela v rakouském Ruppersthallu a pravidelné
se vénuje uvadéni a nahravani hudebniho odkazu tohoto
méné¢ znamého soucasnika W. A. Mozarta.

Soubor za dobu svého trvani spolupracoval
s vyznaénymi interprety, jako jsou Igor Ardasev,
Eva Bernathova, Boris Berezovsky, Maria Kliegel,
Bohuslav Matousek, Josef Spaéek, Alfred Strejcek,
Ivo Kahanek, Ang Li, Raphael Wallfisch, Elisabeth
Leonskaja, Ludmila Peterkova, Michaela Fukacova aj.

BH
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Dne 10. dubna 2025 se dozZivd
vyznamného Zivotniho jubilea pan

Milan Holinka.

Pevné zdravi, mnoho stésti a jesté
spoustu krdsnych chvil v ,,ndruci“
své rodiny a pratel mu z celého
srdce preji manZelka, dcera Andrea
a syn Leos s rodinami
a Svagr Miloslav s rodinou.
Velkou pusu dédeckovi posilaji
Anetka, Simonek a Leonka.

Nasemu dlouholetému clenu

_ panu Milanu Holinkovi
srdecné blahoprejeme k jeho Zivotnimu jubileu.

Do dalsich let prejeme mnoho zdravi, spokojenosti,
stdle pevné drZenou pusku a dobrou musku. :
LOVU ZDAR !
Myslivecky spolek Hubert Bludov

PREDNASKA S JARMILOU PODHORNOU
NA TEMA GEMMOTERAPIE, BAKTERIE,
VIRY: PRIGINY NACHLAZEN

Kulturni dim Bludov potada pirednasku se znamou
specialistkou na piirodni 1é¢bu, zejména gemmoterapii.
Gemmoterapie vyuZivd rostouci embryondlni tkané
rostlin, jako jsou mladé vyhonky, pupeny a kofinky.
PrednaSka se uskutecni ve ctvrtek 10. dubna
v 16:30 hodin v kinosale kulturniho domu.

Znama bylinkdtka se v ni zaméfi na respiracni
onemocnéni, zejména na pii¢iny nachlazeni. Ale nejen
na tyto neduhy. Gemmoterapie milize pomoci v 1é¢bé
kazdé nemoci, a dokonce i tam, kde neni jasna pficina
onemocnéni. Plsobi bez vedlejSich ucinkd a umoziuje
CiSténi téla prirozenou cestou. ZlepSuje se imunita
a funkce centrdlni nervové soustavy. Télo se béhem
1écebné kury také celkové omladi a posili.

Pfelom zimniho a jarniho obdobi vede k narlstu
akutnich onemocnéni dychaciho ustroji. , K tomu
znacné€ prispiva i koncentrace déti ve skolach a Skolkach.
V takovém prostiedi infikované dit¢ zakratko roznese
respiroinfekci mezi celou tfidu spoluzdk. Prvotni
pri¢inou akutnich onemocnéni dychaciho ustroji u déti
jsou predevsim viry (v 80 az 90 %). Nachlazeni je rovnéz
znamo jako infekce hornich cest dychacich. Je zjisténo
pfes 200 rUznych druhG wvird, které nachlazeni
zpusobuji,” uvadi Jarmila Podhorna.

Na prednasce ucastniky blize seznami s pfi¢inami
1 moznostmi pfirodni 1écby. Chybét nebude ani ukazka,
individualni poradenstvi a sestaveni bylinné kuary
a pripadny prodej pripravku ¢i literatury.

Dne 30. dubna oslavi nasi rodice,
Frantisek a Stanislava Schauerovi,
65. vyroci svatby
a ve stejny den slavi
maminka 85. narozeniny.

Rodicové nasi mili,
poslouchejte malou chvili:

Kdo by to byl rek,
Ze u? je to pétasedesat let,
kdy jste se posledniho dubna brali
a svatebni pochod Vam k tomu hrdli.
A od té doby jdete Zivotem spolu,
vétsinou nahoru, ale taky z kopce dold.
Casto zaZili jste smich, obcas slané slzy,
jenZe nastésti zjistili jste brzy,
Ze mdte se rddi a patrite k sobé,
v minulém stoleti i v soucasné dobé.
A tak Vase ldska jediné znamend,

Ze dneska slavi se, a to svatba kamenna.
My Vdm k ni prfejeme co nejvice zdravi
a vse, co preje se, kdyZ néco se slavi.
At Vam to klape stejné jak dosud,
vZdyt mit jeden druhého, to je Vas osud!

A k Tvému vyroci, prejeme maminko,
hodné moc zdravi, taky stésticka malinko.
At Té nic netrdpi a jsi jen veseld,
at Zadny splin vrasky Ti nedéld.

At na svij Zivot nemusis klet,
vZdyt mads dnes oslavu — osmdesat pét let.

VsSechno nejlepsi Vam preji
déti, vnoucata, pravnoucata
a celd rodina!

Bludovan 5
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PAI.ENI CARODEJN!C

20.4.2025 0D 16 HODIN
VLGi DL BLUDOV
Ceké vés odpoledne plné zébavy, seutezi o her.

Pripraven bude pestrq doprovedng program.
Bohaté obcerstveni pro malé i velké zajisténe.

VSTUPNE DoBROVOLNE

16. kvétna 2025
9 hod. « 10:30 hod.
¥, Kulturni ddm

Bludov

Kulturni diim Bludov porddd zdjezd
pro déti a doprovod

Navstéva Kovozoo
Staré Mésto

a
Zoologicka zahrada Zlin

Sobota 24. kvétna 2025

odjezd v 7.00
od Kulturnitho domu Bludov

Déti 550.- K&, dospéli 650.- K&
/vstupné do ZOO a Kovozoo, cesta autobusem/
Prihldsky v KD Bludov

BURZU KNIH

V SOBOTU 17. KVETNA 2025
OD 9:30 DO 11:30

Zahrada KD Bludov
(v pfipadé nepriznivého pocasi
; v sale KD)

vyrazené knihy @&) \l\

z knihovny Bludov

5 KC/KUS

MoZnost prodeje i vlastnich knih. Prodejni
misto je nutné rezervovat predemv KD na
tel.: 736 609 734 nejpozdeji do 9. kvétna.

Kapacita prodejnich stolt bude omezena! ‘ 7
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*
* POHODARI Z BLUDOVA
* Viés srdetné zvou na

Aprﬂovy bal

5.4.2025

2o o0 hod.
VKD Bludow

OBCERSTVENI zsjittine, Tombola ...

xeiese PRACKA R

Vstupenky v KD Bludov- tel. 583 238177

g
=

Akce se kond za podpory kultumtho domu v Bludové

X 36 2 2 2 2 26 2 2 2 24 2 26 2 6 2 2 2 2 %
3 36 3 2 24 2 34 3 2 2 2 2 36 26 % 3 3 6 2 26 6 6 3 % X 2 %% % %

1. 2. 8.0 8 8. 88068686860 6 6.8

ktera se kona ve stfedu 9. dubna 2025.
1. dopoledni - 10:00 hodin
Trasa: BUS zastavka U Nealka - zastavka €D Lazné -
Habermanniiv mlyn - nadrazi €D Bludov - vyhlidka
Brusinka.
Obéerstveni a opékani parka zajistuje poradatel
2. odpoledni — rodiée s détmi— 15:00
Trasa: areal Matefské skoly - zamecky park a fotbalovy
areal — Draznik - Brusinka.
Obéerstveni a opékani parku zajistuje poradatel
Pracovni rukavice, pytle na odpadky zajistime
Pozvani plati pro Sirokou vefejnost
Dobrou jarni naladu s sebou !!!

TésSime se na vas! Materska skola Bludov
2 Cesky svaz ochrancii piirody Bludov
% Za poradatele : Milan Klimes

w@“? Akce se kona za podpory Bludovska as@
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18.-19. 7. 2025

VvLCi DUL BLUDOV

PATEK AQUAZORBING / KOLOTOC / MALOVANI NA OBLICEJ / SKAKACI HRAD
FREESTYLEDOGS - ALENA SMOLIKOVA SE SVOU PROFESIONALNI PSi SHOW
PO SETMEN| LETNI KINO / VSTUPNE DOBROVOLNE

«:on HUDEBNI FESTIVAL ©0° oo
1700 PAVEL CALLTA
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22.30 mbe Bﬁaﬁﬂn PREDPRODEJ VSTUPENEK

WWW.SMSTICKET.CZ / QRKOD T,

/ KOUPALISTE VLCi DUL BLUDOV

KD BLUDOV
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0SOBNOST MORAVY 2024

V nedéli 23. tnora 2025 bylo ukonceno hlasovani
v 9. roéniku ankety Osobnost Moravy. Timto pro
vefejnost zajimavém projektu se nad$§ potadajici spolek
Moravskd narodni obec snaZzi poukdzat na skutecnost,
7ze na Moravé zije a pracuje mnoho vzdélanych,
Sikovnych a pracovitych lidi. Stejn€¢ jako v ptfedchozich
letech samotnému hlasovani predchdzela nominacni faze.
Siroka veifejnost tak nam ¢&lentm koordinaéniho tymu
mohla zasilat své navrhy na nominaci vyznamnych
Moravanek a Moravant, lidi, ktetfi si dle jejich nazoru
zaslouZi nasi pozornost a spolecenské ocenéni.

Nas, poradatele, opét upiimné potésil zajem nejen
moravskych patriotek a patrioti, ale také Siroké vefejnosti
o tento projekt. Letos jsme zaznamenali celkovy pocet
12 174 hlast. Kazdy z nich ma svoji nespornou hodnotu
a prispiva k co nejvétsi objektivité konecnych vysledki.
Vitézem 9. ro¢niku ankety a Osobnosti Moravy 2024
se diky 4367 hlasiim svych piiznived stal skvély umélec,
zpévak, pisnickaf, muzikant multiinstrumentalista,
skladatel a Dbadatel v oblasti puvodni moravské
a slovanské tvorby, muzikalovy herec a reZisér,
pan Mgr. et MgA. TOMAS KOCKO, kterému srde¢né
blahopfejeme.

Tomas Kocko ziskal diky své inspirativni tvorbé
a kulturnimu pasobeni na domadcich i1 zahrani¢nich
pédiich mnoho ocenéni. Se svym orchestrem
je drzitelem dvou cen Andé¢l za album roku. Z dlouhé

2024

PhDr. Jiri Kacetl
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Mgr. et MgA. Tomas Kocko

fady CD, ktera Tomas Kocko se svym orchestrem
vydal, je nutné zminit album Poplér, které slavilo
velky uspéch v prestizni TOP 20 European World
Music Charts.

Na druhém mist¢ ankety se diky 3013 hlasim

umistil ekologicky zemé&délec, cestovatel, badatel
a spisovatel z haniacké obce Bohdalice-Pavlovice-
Manerov, pan JIRI SVATOPLUK NOVOTNY.

Velkym dilem se podili na vydavani Moravské rocenky,
poradani konferenci Morava 1918 a prilezitostné
se angazuje ve vétSich plosnych akcich typu propagace
moravského narodniho stromu jadernicky moravské
nebo informacnich kampani ke sc¢itani lidu, kde jde
0 zpopularizovani skuteCnosti, ze si lidé mohou
zapisovat moravskou narodnost a rodny jazyk moravsky.
Tteti pozici diky 1918 hlasim pak obsadil skvély
sportovec, pan JIRI PARMA. Rodak z Frenstatu pod
Radhos$tém, dnes zijici v obci Ostruzna v Jesenikach.
Tento byvaly reprezentant ve skocich na lyzich
se dokonce ctyfikrat ucastnil Zimnich olympijskych
her a to roku 1984 v Sarajevu, roku 1988 v Calgary, roku
1992 v Albertville a roku 1994 v Lillehammeru. Nejvetsim
olympijskym uspéchem tohoto Moravana je bronzova
medaile v zdvodé druzstev, kterou vybojoval spolecné
s kolegy Goderem, Jezem a Sakalou v Albertville.
Stanislav BlaZek,
Jjednatel projektu ,, Osobnost Moravy “
(redakené kraceno)

Jifi Parma
Jan Smital
& narodni obec, 2 s.

Jifi Svatopluk Novotny

Hlasovani: www.osobnost moravy.eu
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Financovano

L Wy PONTIS @
Evropskou unii iw \BEC :_,m ¥

Vo Vijeek

mamnsm Vas zveme na <m§:m _83c:_5_ setkani
pro seniory, kde budeme spolecné

Ut 29. 4. 2025 / 14:00 / Obecni klub Bludov
ut 13. 5. 2025 / 14:00 / Obecni klub Bludov
Gt 3. 6. 2025 / 14:00 / PO STOPACH LIDOVE ARCHITEKTURY V BLUDOVE
¢ sraz ve 14:00 u Obecniho u¥adu v Bludové
¢ v pfipadé nepfiznivého pocasi se sejdeme v Obecnim klubu Bludov
ut 17. 6. 2025 / Na akcicku do zamecku
¢ sraz ve 13:30 na Zamku Tfemesek / doprava tam a zpét vlastni

VOLNY VSTUP

S sebou tuzku nebo propisku, bryle na €teni (pokud potrebujete)
a chut hrat si s vlastni paméti a vzpominkami.
Chcete-li, pfineste ochutnat néco dobrého na spoleény stdl.
Kavu a €aj Vam pfipravime na misté.

Kontakt: G. Flasarov4, tel.: 737 549 522, e-mail: flasarova@ou.bludov.cz

Uasti na setkani udélujf G¢astnici souhlas
s pofizenim fotodokumentace z akce
pro Ucely povinné publicity projektu.

o8EC BLIDOY

Ve spolupraci [pf
s obci Bludov W%

2

b

»

ZAPIS DOPRVNICHTRID

B

»

N Zakladni $kola Karla starsiho ze Zerotina Bludov Vas zve na @

2

dubna 2025

8.
d9

30 - 17:00 (dle rozpisu)

véaseo
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SPOLKY A ORGANIZACE

ZIMNi NEBO JARNI VYCHAZKA?

Na den pted jarni rovnodennosti jsme naplanovali prvni
spole¢nou seniorskou turistickou vychazku. Trasa vedla
na zacatku sezony jen kolem Bludova. V 10 hodin se nas
pted kulturnim domem seslo pfes dvacet.

Vyrazili jsme smérem k Bludovecku. To ale nebyl
nas cil. Kousek pred kaplickou jsme odbocili doleva
z kopecka. V tudolicku jsme narazili na potok Vesnik
a kolem n¢ho jsme doSli aZz na Hrabenovskou ulici.
Cestou jsme se kochali krasnymi vyhledy. Déle kolem
potoka jsme dosli na posledni zastavku bludovského
autobusu. Zase jsme odbocili doleva, tentokrat ale do
kopecka a obesli jsme Kostelni vrch. Po ptekonani
popadanych stromd pies cestu jsme dosli k dal§imu
bludovskému potoku, Vitoninskému. Podél nc¢ho jsme
dosli do VI¢iho dolu. Odtud jsme se trousili néktefi jiz
domi, jini na spole¢ny obéd pod kostel.

PoCasi nam (jako obvykle) pralo. AC jeste

v astronomické zimé, byla to krasna jarni vychéazka.

Snad se vyplni i bfeznova pranostika: Svaty Josef s tvafi
milou konéi zimu plnou.

JH

foto: archiv Bludovsti turisté

Velikonoéni bohosluZby Bludovska pout ke cti sv. Jifi
v kostele v nedéli 27. dubna
. - 4 program v kostele
SV. J|r| Vv B|Ud0\le 8:45 - Slavnostni mse sv.
14:30 - Svatostné pozehnani
17.4. ZELENY CTVRTEK ) ) 14:00 - 16:00 Prohlidka véze
- 17:00 MSE SV. NA PAMATKU POSLEDNI

VECERE
18.4. VELKY PATEK

- 12:00 KRIZOVA CESTA u kostelitka Boziho Téla
- 17:00 VELKOPATECNi OBRADY

19.4. BiLA SOBOTA
- 0d 6:00 do 14:00 rpocjlitba u Boziho hrobu
-18:30 VELIKONOCNI VIGILIE

20.4. SLAVNOST ZMRTVYCHVSTANI PANE
- 8:45 Slavnostni mse sv. s pozehnanim pokrmu

21.4. VELIKONOCNi PONDELI
- 8:45 mSe sv.

Bludovan 11
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VIKEND S ARCIBISKUPEM NA FARE V BLUDOVE

Bludovskou faru si vybrali studenti teologie na univerzité
v Olomouci, ktefi se pfipravuji na sluzbu knézi, aby
zde prozili jeden bfeznovy vikend s olomouckym
arcibiskupem Mons. Josefem Nuzikem. Takovéto set-
kani se kond jednou za rok, pokazdé na jiném miste
arcidiecéze. Na programu byla v patek ucast na
pobozZnosti kiizové cesty se ms$i, v sobotu prohlidka
poutniho kostela Boziho T¢la a vyslap do okoli Bludova,
v ned€li pak slavnostni bohosluzba. Studenti s arci-
biskupem mohli nahlédnout do Zivota naSi farnosti
a seznamit se s krasou naSich kostelii i okolni pfirody.
Pro farniky bylo setkdni milym povzbuzenim ve vife.

P. Otto Sekanina,
bludovsky fardr

SKAUTSKA JARNi CHATA

Na zacatku jarnich prazdnin se od patku 7.3. do nedéle
9.3. uskuteCnila naSe oblibena akce, skautska chata,
a to v hojném poctu ucastnikii. Ubytovali jsme se
v klubovné u skautd v Lesnici, kterd ndm na par dni
poskytla domov a umoznila ndm prozit nezapomenutelné
zazitky.

Cely vikend byl naplnén nejen hrami, ale také jednim
vyletem. Museli jsme se poprat se v§im moznym. At uz
Slo o0 boj s upiry ¢i praci padélateld znamych dél. Nebo
také celochatovou hrou, ktera se vztahovala k tématu
skautské posty, kterd byla dulezitym prvkem ptfi vzniku
samostatného Ceskoslovenska. Déti tak byly rozdéleny
do dvou druzin a plnily rizné vyzvy, ve kterych
dokazovaly odhodlani a schopnost slouzit nasi republice.
V sobotu odpoledne jsme se také vydali na zmiflovanou
taru do okolni krajiny, a to az na zficeninu hradu
Brnic¢ko.

Diky bohatému venkovnimu programu a piejicimu
pocasi (celé dny bylo slune¢no) jsme tak nasavali
atmosféru pfichazejiciho jara a koncem nasi vypravy
jsme dokonce vidéli opravdu nadherny zapad slunce,
ktery byl takovou sladkou teckou na konci dne.

ses. EliSka Stebnicka
Junak, stredisko FrantiSka Pechdcka Bludov
foto: ses. Barbora Vondruskova

MS BLUDOV

JARNI VYRABENI V MS
A mame tady opét jaro. Také déti z matetské Skoly
spole¢né s rodi¢i privitali jaro na odpoledni akci.
V prostorach zahrady si déti vyrobily jarni zapichy
do kvétinace, zasadily si kvétiny, malovaly na kameny
a pomohly mravenclim nanosit vajicka zpét do jejich
pribytku. Akce probéhla v pfijemné atmosféie a déti
si s radosti odnasely své vyrobky domd.

Hana Roupovd, MS Bludov
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VYNASENi MORANY V MS
Kazdou zimu musi vystfidat sluneéné jaro, a tak
i v letosnim roce se nase MS ve ¢tvrtek 20. biezna vydala
ve slavnostnim privodu k mistnimu potoku za zpévu
pisni¢ek a doprovodu rytmickych nastroji. Moranu —
symbol zimy a vSeho, co lidem $kodi, jsme vyprovodili
tikankou: ,,Zimo, zimo tahni pry¢,”“ a v mistnim potoce
utopili. Tento den jsme si moc uzili a uz se té¢S§ime na
krasné jarni dny. PTisti rok si urcité tuto lidovou tradici
znovu pripomeneme.

VynaSeni Morany je zvyk, ktery se zachoval
z pohanskych dob az dodnes. Jeho hlavnim smyslem
je zahnani zimy a pfivitani nového Zivota — jara. Moranu
lidé vyrobili z nepotiebnych suchych vétvi, rosti, suché
travy a staré slamy. Pfirodni materidly byly obaleny
Cerveno-bilymi Saty a na krk se Morané pfipevnil
nahrdelnik z bilych vyfouknutych vajec. Moranu potom
divky pfipevnily na ty¢ a za zpévu pisni byla vynesena
za vesnici, kde byla zapalena a vhozena do vody.
Voda a ohent mély pro lidi velkou moc. Lidé véfili,
7e odnesou z vesnice zimu, smrt, nemoci a bidu.

Za kolektiv MS Bludov Iveta Mertlovd
foto: archiv MS Bludov

SKOLICKA BRUSLEN{
Stejné jako loni, tak i letos, n€které déti z matetské
Skoly absolvovaly kurz brusleni. Lekce probihaly na
zimnim stadionu v Sumperku pod vedenim zkuSeného
trenéra DuSana Bafici. Déti byly provedeny prvnimi
kriicky na bruslich zdbavnou formou. Cilem bylo ukézat
détem zaklady pohybu na bruslich a dodat sebevédomi
pri této zabavné Cinnosti. Détem se brusleni moc libilo
a t&sily se na dalsi shledani s ledovou plochou.

Markéta Maturovd, MS Bludov
foto: archiv MS Bludov
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PROCHAZKA K JELENUM

Jaky je rozdil mezi rohem a parohem? Jak se jmenuje
samice od jelena? Cim se tato zvifata Zivi? Na tyto
otazky odpovidal détem z matefské Skolky pan myslivec
pri navstéve obory s jeleny. Déti si s nadSenim prohlédly
zvifata, kterd ve volné pfirod¢ jen tak nespatii. Mély
také moznost zvifata nakrmit pfinesenymi dobrotami —
kastany, mrkvi a jablky. Uz ted” se téSime, az se k obofe
znovu vydame a uvidime kolousky, ktefi se maji na jafe
narodit.

Za kolektiv MS
Monika Kvapilikova

Z$ BLUDOV

MLADI TALENTI SOUTEZILI

VE SKOLNICH KOLECH OLYMPIAD

Nase skola uspotadala skolni kola Biologické olympiady
a Zemépisné olympiady, kterych se zlcastnili vybrani
zaci 6. az 9. rocniku. Sout€zici museli prokazat své
znalosti a dovednosti v danych oborech a ti nejlepsi
si vybojovali postup do okresnich kol.

Biologickd olympiada provétila nejen teoretické
znalosti o prirod¢, ale 1 praktické dovednosti. Tato soutéz
podporuje zdjem o pfirodni védy a prohlubuje znalosti
74kt v oblasti biologie. U€astnici musi zvladnout
nejen teoretickou ¢ast zaméfenou na botaniku, zoologii
a ckologii, ale také praktické ukoly, jako je
mikroskopovani ¢i prace s rostlinnym a ZzivociSnym
materidlem. Leto$ni ro¢nik byl tematicky zaméfen na

POZVANKA NA ZAPIS DETI DO
MS BLUDOV DNE 13. 5. 2025

VéaZeni rodice, srdecne Vas zveme
k zapisu do MS Bludov
pro skolni rok 2025/2026,
ktery se bude konat
v utery 13. 5. 2025 od 8 — 15 hodin.

Zakonni zastupci k zapisu do M$ dolozi:
* rodny list ditéte
+ obéansky prikaz
* vypInénou pfihlaSku k prfedSkolnimu vzdélavani
« |ékafem potvrzené vyjadreni o zdravotnim stavu ditéte
a prodélaném ockovani dle oc¢kovaciho kalendare
Zapisu do MS bude predchazet ,,Den otevienych dvefi“
ve stiedu 23. 4. 2025 od 8 do 12 hodin.

Vy i Vage déti budete mit moZnost seznamit se s prostiedim MS
a jejimi zaméstnanci. V tento den obdrZite, v pfipadé zajmu,
piihlasku k predskolnimu vzdélavani a dalsi potfebné formulare.
Veskeré informace k zapisu do MS budou s dostatednym
predstihem vloZeny na webové stranky skoly.

TésSime se na spoleéné setkani ©

»Obranu v pfirodé®, coz soutézicim umoznilo zkoumat
dynamiku zivota v riznych prostiedich.

Zemépisna olympidda otestovala orientaci v mapach,
praci s geografickymi udaji 1 schopnost logického
mysleni. V této soutézi se zaci setkali s ukoly, které
proveéiuji jejich orientaci v mapach, schopnost analyzovat
geografické informace a feSit praktické ulohy z rtznych
oblasti geografie — od fyzické ptes socioekonomickou
az po environmentdlni. Soutéz méla tfi Ccasti: préci
s atlasem, teoreticky test a praktickou ¢ast, kde zaci
uplatnili své dovednosti na redlnych piikladech. Vsem
ucastnikim dékujeme za skvélé vykony a gratulujeme
postupujicim, ktefi nds budou reprezentovat v okresnich
kolech!

Vojtéch Koci
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MASOPUSTNI REJ VE SKOLE

ZaCala nam postni doba, ale jeSt€¢ pifed Popelecni
sttedou v nasi Skole propuklo karnevalové veseli,
které zakoncilo obdobi masopustu. Ne kazdy vi,
co tento pojem znamena. Masopust je obdobi, které
za¢ind svatkem Tii krald 6. ledna a kon¢i v utery
pred Popelecni stiedou.

V tomto obdobi se pofadaji plesy, karnevaly
a masSkarni pruvody. V utery 4. bfezna rano se maskary
spole¢né shromazdily pfed Skolni t€locvi€nou a zahdjily
spoleénymi pisnémi masopustni rej. Za odménu si
vyslouZily od pani feditelky kli¢, kterym se oteviely
dvefe k maskarnimu privodu. V ném nechybély masky
pohadkovych postav, akénich hrdinti a zvifatek. Zaci
tancCili, dovadé€li a radovali se.

K masopustnimu privodu v Bludové jiz tradicné
patii navstéva radnice, kde byli Zaci viele pfivitani.
Po névratu do skoly bylo vyucovani zpestfeno
netradi¢nimi aktivitami.

Tento den ndm velmi rychle utekl. Masky byly
odlozeny do skiini, kde budou zase rok cekat. Stejné
jako rychle uteklo obdobi veseli, tak také utee doba
postni, po které se uz vSichni té¢§ime na Velikonoce.

Marta Bankova

LYZARSKY KURZ

Ve dnech 24. az 28. unora se zaci 7. az 9. rocnikd
zucastnili lyzarfského kurzu v Hyncicich pod Susinou.
Ubytovani bylo zajisténo na chaté Erlina, kterd se stala
na par dni nasim druhym domovem.

Piestoze jsme meéli obavy z nedostatku snéhu,
podminky ndm nakonec ptaly a vsichni si uzili bohaty
program. Pocasi ndm ukdzalo svou rozmanitost — uzili
jsme si jak jasné dny s nadhernymi vyhledy, tak mlhavé
chvile, kdy jsme stézi vidéli sedacku lanovky pted sebou.

Zici byli rozdéleni do dvou hlavnich skupin —
lyZzatské a snowboardové druzstvo. Kazdy mél moznost
zdokonalit se ve své disciplin€é pod vedenim ucitell
nasi Skoly. Nechybél ani vylet na bézkach, ktery byl
prijemnou zménou a nabidl trochu jiny pohled na zimni
krajinu.

Vecerni program byl vénovan vzdélavani i zébave.
Zaci si vyslechli pfednasky na témata ddlezitd pro
kazdého lyzate — dozvédeli se néco o praci horské
sluzby, pravidlech FIS, prvni pomoci na horach i historii
lyZzovéani. Samozfejmé nechybély ani spole¢né hry, které
ptispély k dobie naladéné atmosféte kurzu.

Cely lyzatsky kurz probéhl v pratelském duchu, Zaci
si odvezli nejen sportovni zkuSenosti, ale i mnoho zazitki
a novych pratelstvi. Podékovani patii vSem, ktefi se svoji
pozitivni naladou podileli na perfektni atmosféte kurzu.
Dékuji také pedagogickému tymu za jejich nasazeni do
akce — pani feditelce Ilon¢ Kiivohlavkové, pani ucitelce
Iren¢ Dokoupilové, pani asistentce Jané Tomanové
a panu uciteli Robertu Zaliovi.

EliSka VaroSova
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Zaci nasi $koly zazéfili na robotickych soutéZich

Zaci ZS Bludov se v unoru 2025 zigastnili hned dvou
robotickych soutézi, kde predvedli své dovednosti
v programovani a robotice. Prvni vyzvou byla Robotidda
v Brné, ktera se konala 21. inora.

Tymy z celé republiky zde soupefily v rliznych
disciplinach, jako je sledovani cary, feSeni bludisté
nebo zapasy robotd. Nasi zaci se nezalekli konkurence
a dokazali, ze 1 mladi nadSenci do technologii mohou
dosdhnout skvélych wvysledkd. O Sest dni pozdéji,
27. unora, se konal Roboticky den s primyslovkou, kde
si zaci Adam Babni¢ a Matya§ Toman mohli vyzkousSet
praci s pokrocilymi technologiemi a porovnat své
schopnosti se studenty z ostatnich Skol, kde se umistili
na krasném tfetim misté.

Tato soutéz byla nejen skvélou zkuSenosti, ale také
inspiraci pro jejich dalsi studium technickych obord na
Pramyslové 3kole v Sumperku. Obé akce ukazaly, Ze
nase Skola ma talentované a nadSené zaky, ktefi se
neboji inovaci a modernich technologii. Dé&kujeme
vSem soutézicim za skvélou reprezentaci Skoly a piejeme
mnoho Uspéchtl v dal§ich vyzvach!

Vojtéch Koci
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BEZPECNOST V SILNICNIM PROVOZU S POLICIi CR

Ve stiedu 26.2. byla pro déti ctvrtych tfid zorganizovana
prednaska na téma Chovani a bezpeCnost v silni¢nim
provozu. Toto téma souvisi s dopravni vychovou
a chovanim déti jako cyklistl, na cest¢ do Skoly, ve
volném case nebo o prazdninach. Déti ¢ekd na konci
Skolniho roku plnéni prikazu cyklisty na dopravnim
htisti v Zabtehu, a proto je dualezité si pravidla fadné
zopakovat.

Pfi dneSnim hustém provozu je nutné, aby se
orientovaly v dopravnich znackach, umély dat spravné
znameni o zmén€ sméru jizdy, zachovaly se vzdy
s rozmyslem a jednaly uvazené. Jen takto lze zarudit, Zze
neohrozi své bezpeéi ani bezpeéi svého okoli. Casto jsou
na cestach stfety vozidel a cyklisti fatalni. Prevenci proto
nepodceniujeme.

Dvé hesla, ktera se policisté snazili détem vstipit do
paméti byla: ,,Vidét a byt vidén!* a ,,Kam nevidim, tam
nevstupuji!“ To vSechno si pfipominali pro pfipad, Ze
budou soucasti silni¢niho provozu nejen jako cyklisté,
ale jako chodci.

Soucdasti prednasky bylo také predstaveni prace
policie, aby déti mély predstavu, ze jde o obor velmi
rozsahly a ze se s policisty nesetkdvame pouze na
silnicich. Vidé€ly ukazky prace pyrotechnikt, psovodi,
kriminalistd, zasahovych jednotek nebo potadkovych
policistl.

Déti dostaly na konci pfednasky od policistd maly
darek, jehoz soucasti byla také reflexni paska na obleceni
¢i batoh. Touto cestou bychom radi pod€kovali za
spolupraci Sumperskym policistim z Oddé€leni dopravy
a z Oddéleni tisku a prevence.

Kateiina Verebelyovd

PRIMESTSKY TABOR 2025

NaSe Skolni druZina na letni prazdniny
tradiCné pfipravuje pfiméstsky tabor.
Tabor je ur€en pro déti od 6 do 10 let
dochazejici do nasi Skoly.
Nabizime détem bohaty program
na cely den a vecer se déti vraci domu k rodiné.

Nézev: Mame radi zvifata aneb ,Skola zvifatek"
Motto tabora: Zvitatka se domluvila,

Ze zaloZi zviteci Skolu, ve které se budou ucit,
vymeériovat si zkuSenosti, a hlavné si najdou
dobré kamardady, se kterymi budou travit
vice Casu a budou si vzajemné pomadhat.

Termin: 25. 8. 2025 - 29. 8. 2025
Cena: 1 200 Ké

Program: celotaborova hra, soutéZe venku i v budové,
rukodéIné prace, celodenni vylet, vychazky a hry
v pfirodé, sportovni aktivity. Déti dochézeji na tabor
denné rano mezi 7:30 a 8:00 hodinou,
odpoledne odchdzi mezi 16:00 a 16:30 hodinou.
V/ cené je zahrnut pitny reZim na cely den,
0béd, cestovné a vstupné.

avs o=

na webovych strankach Skoly.
Soria Nikolovova, vedoucr vychovatelka
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Nautte se spravnou a efektivni techniku severské chiize, zapojte 90 % svalii téla
s Instruktorkou konditni chiize s akreditaci MSMT a to vidy s Gsmévem :-)
ZAHRNUJE:

8 LEKCI: 8x1,5 a7 2 hodiny kolem 5 km
KDY: kazde utery od 15. 4. 2025 v 16:00 hodin (zména asu vyhrazena dle moznosti i€astniki)
KDE: v piirodé §umper}<a, Bludova a okoli... prvni sraz je na parkovisti pred
parkem U Sanatoria v Sumperku
PROGRAM LEKCI: rozcviceni, vyuka, procvicovani spravné techniky, zavéretné
protaZeni, poznavani novych mist, Eerpéni z prirody, dobra parta, individuélni
pristup, vée s pohodou a Gsmévem - moc se tésim
PRO KOHO JE KURZ VHODNY: pro kazdého, kdo mam rad zdravy pohyb v pfirodé
achee si zlepsit kondici, redukovat nadvahu, napravit zada... pro zacate¢nika
i pokroGilého (doporucuji absolvovat zakladni kurz 3. 4. nebo 8. 4.), pro kazdou
vékovou i vykonnostni skupinu
CENA: 1400 K¢ véetné zapijceni holi - moZnost pispévku zdravotnich pojistoven
OMEZENY POGET UCASTNIKD

CHODIME $ USMEVEM :-)

Informace a pfihlasky (do 13. 4. 2025): Andrea BrokeSova | web: www.chodimesusmevem.cz
tel.: +420 602791092 | e-mail: andrea.hrok cz | fb: @chodi icwalki

g fEsHEReE penzion
,/'.o"\.' HORDIC

emaG
Somrne

NORDIC S VALKING

Nabizim kompletni
vpravy a idrzby zahrad

« Uprava tji

« Uprava zivych plotti a modelace kef

* Seceni ploch malych i velkych ploch
0d 500m? - 5000m?

* Terénni Uipravy a kultivace pidy

* Sazeni stromdl

* Préace s motorovou pilou

* Odvoz odpadu 1

Pro vice informaci mé kontaktujte na
Cisle : 703417929
Email: interierrh@seznam.cz

-

NORDIC >< WALKING

%, PR
limg  gem i ry’

- 7KLADNi KURZ NORDIC WALKING
V SUMPERKU

Naugte se spravnou a efektivni techniku severské chiize, zapojte 90 % svalii téla
s Instruktorkou kondini chiize s akreditaci MSMT a s ismévem :-)

B KDY: termin . Ctrtek 3. 4. 2025 v 16:30 hodin
neho termin Il. Gtery 8. 4. 2025 v 15:30 hodin
B KDE: sraz na parkovisti pied parkem U Sanatoria v Sumperku

B PROGRAM: seznameni s Nordic Walking - historie, vliv na kondici, zdravi
apohodu, spravné hole, technika v praxi (vySlap v pfirodé do 5 km], rozcviceni,
protazeni, individualni pfistup - moc se téSim

W CENA: 400 K& véetné zapdjceni holi (moZnost koupé s poradenstvim
aslevou), doba lekce cca 150 minut

W (0 S SEBOU: vrstvené funkeni obleceni, nizké lehké sportovni boty do pfirody,
maly batoh nebo ledvinku, vodu, tyinku a dobrou néladu :-)

m OMEZENY POCET GEASTNiKD: 3-8 osob
B MOZNOST NAVAZAT NA JARNI KURZ: od 15. 4. 2024 kazdé Utery - 8 lekci

FYZICKA KONDICE | REDUKCE VAHY | ZDRAVE SRDCEATELO | ROVNAZADA | PRIRODA | PSYCHICKA POHODA
CHODIME S USMEVEM :-)

Informace a prihlasky (do 30. 3. 2025): Andrea BrokeSova | web: www.chodimesusmevem.cz

tel.: +420 602791092 | e-mail: andrea. oz | fb:
= CESKOMORAVSKA i
NORDIC S WALKING /._\c't; _F_El_l:l_F_l_lACE PQV\ZIOV\ (
S ' ' ema

www.sart.cz

MOSTY = ZELEZNICE = SILNICE

pravé hledame:

. STAVBYVEDOUCI
- STROJNIK

- VYPRAVCI
- ELEKTROTECHNIK

Prijd'te osobné, piste nebo volejte:

krizova@sart.cz / 607 087 460

SART - stavby a rekonstrukce a.s., Unicovska 2944/1B, 78701 Sumperk

Periodicky tisk izemniho samospravného celku. Bludovan vydiva Obec Bludov, J. Zizky 195, Bludov 789 61, ICO: 00302368. Vychazi 1x mési¢né. Uzévérka dalsiho
tisla vzdy 20. kazdého mésice. Registrovano u Ministerstva kultury CR pod & MK CR E 12 895. Misto vydni: Bludov, niklad 1 300 ks. Redakéni rada:
prof. PhDr. Stanislav Balik, Ph.D., Karel Bank, Mgr. Alena Bauerova, Mgr. Karel Smésny. Vykonna redaktorka: Be. Barbora Hauskova.
Jazykova tiprava: Mgr. Alena Bauerova. Adresa redakce: Kulturni dim Bludov, 789 61 Bludov, e-mail: bludovan@bludov.cz, fotografie a kresby archiv obce Bludov.
Grafick4 tiprava a tisk: KartoTISK s.r.o. Sumperk, Zerotinova 2075/48.
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