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Nevstupujte na led, dokud se
nepresvédcCite o jeho dostatecné sile a
pevnosti (bezpecna sila ledu je minimalné
10 cm a led ma namodralou barvu).

Pokud pfi vstupu na led slysSite praskani,
vratte se ihned na breh, pripadné si lehnéte
a rozlozte tak svou vahu. Pokuste se
doplazit na bfeh, pokud to neni mozné,
zUstante leZet a snazte se pfivolat pomoc.

Jestlize se propadnete do ledové vody,
nepropadejte panice. PaZe rozlozte ze
Siroka na led a neustalym kopanim nohama
se snazte dostat co nejdal na led a plazenim
co nejkratsi cestou na breh.

Pokud se propadne pod led nékdo z vaseho
okoli, volejte na tisfnovou linku. Nikdy se k
danému mistu nepriblizujte  vestoje.
Kleknéte si nebo se plazte. Na pomoc si
vezméte hokejku, prfipadné delsi vétev,
bundu, opasek nebo lano.

Zachranénému se snazte zajistit teplo a
suché obleceni.

Pokud zac¢ne praskat led i pod vami, ihned
se vratte na breh a privolejte hasice na lince

150 nebo T12.
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